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RESUMO

Esta pesquisa busca compreender as dificuldades e facilidades enfrentadas pelos
professores no ensino médio, especialmente no que se refere ao planejamento e sua
pratica, com foco na transposi¢do didatica (TD). Sendo assim, investigou-se como 0s
professores de Educagdo Fisica em formagdo trabalham, no contexto de pratica, o
conceito de transposicao didatica. O objetivo geral buscou compreender o conceito de
TD no processo formativo, relacionado ao contexto de pratica no Ensino Médio.
Especificamente, foram mapeados estudos sobre “transposi¢ao didatica” na formacao de
professores € Educagdo Fisica; identificados no projeto politico do curso sua articulagdo;
e apresentado um relato de experiéncia no Ensino Médio. A metodologia baseou-se no
relato de experiéncia, analisando os atos de curriculo em contextos de pratica.
Observou-se que, na pratica, a transposicdo de conteudo divergiu do planejamento
inicial, destacando-se desafios no ensino de educacao fisica no ensino médio.
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ABSTRACT

This research seeks to understand the difficulties and facilities faced by high school
teachers, especially with regard to planning and practice, with a focus on didactic
transposition (DT). Therefore, it investigates how Physical Education teachers in
training work, in the context of practice, with the concept of didactic transposition. The
general objective is to understand the concept of DT in the training process, related to
the context of practice in High School. Specifically, it intends to map studies on
“didactic transposition” in teacher training and Physical Education; identify its
articulation in the political project of the course; and present a report of experience in
High School. The methodology is based on the report of experience, analyzing the acts
of curriculum in contexts of practice. It was observed that, in practice, the transposition
of content diverged from the initial planning, highlighting challenges in teaching
Physical Education in High School.

Keywords: physical education in high school; acts of curriculum; didactic transposition.

RESUMEN

Esta investigacion busca comprender las dificultades y facilidades que enfrentan los
docentes de educacion secundaria, especialmente en lo que se refiere a la planificacion y
la practica, con foco en la transposicion didactica (TD). Por ello, investigamos como los
profesores de Educacion Fisica en formacion trabajan, en el contexto de la practica, el
concepto de transposicion didéctica. El objetivo general es comprender el concepto de
TD en el proceso formativo, relacionado con el contexto de practica en la Educacion
Media. En concreto, se pretende mapear los estudios sobre la “transposicion didactica”
en la formacion del profesorado y de la Educacion Fisica; identificar su articulacion en
el proyecto politico del curso; y presentar un informe de experiencia en la Educacion
Secundaria. La metodologia se basa en el relato de experiencias, analizando actos
curriculares en contextos practicos. Se observo que, en la practica, la transposicion de
contenidos se apartdé de la planificacion inicial, lo que pone de relieve desafios en la
ensenanza de la educacion fisica en la ensefianza media.

Palabras clave: educacion fisica en la educacion media; leyes curriculares;
transposicion didactica.

1 INTRODUCAO

Este relato de experiéncia ¢ fruto de uma reflexdo estruturada sobre aspectos
relevantes da pratica docente, destacando o processo de transposi¢do didatica e as
experiéncias vivenciadas no Curso de Formacao de Professores(as) em Educagdo Fisica
da Universidade Federal do Acre (UFAC).

O trabalho baseia-se na experiéncia adquirida durante a formacdo inicial no
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curso de Licenciatura em Educacao Fisica (LEF), especificamente na disciplina do 6°
periodo intitulada Prdtica de Ensino em Educagdo Fisica Escolar III. As aulas,
conduzidas pelo coletivo discente sob a orietacdo docente, ocorreram em um colégio
estadual da cidade de Rio Branco/Acre, com uma turma de 2° ano do ensino médio, no
turno matutino, as segundas-feiras, no horario reservado ao componente curricular de
Educacao Fisica.

O objetivo principal deste texto ¢ apresentar o processo de transposi¢ao didatica
na pratica de Educacao Fisica com estudantes do ensino médio em uma escola publica
de Rio Branco/AC. Em consonincia com este objetivo geral, os objetivos especificos
incluem: mapear estudos que tratam do conceito de “transposi¢ao didatica” na formagao
de professores(as) e Educacao Fisica; identificar a articulacdo deste conceito no Projeto
Politico do Curso (PPC); e enunciar o processo formativo por meio de um relato de
experiéncia no contexto escolar do ensino médio.

Dessa forma, a problematica central deste estudo ¢ sintetizada na seguinte
questdo: como os(as) professores(as) em formacgao trabalham a transposi¢ao didatica ao
elaborar planos de aula para o ensino médio? Par responder esta questdo, a metodologia
adotada para este trabalho combina trés abordagens: o levantamento bibliografico para o
mapeamento do estado do conhecimento; a analise documental do Projeto Politico do
Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFAC; e o relato de experiéncia de um
professor em formacao inicial.

Por fim, nas consideragdes finais, evidencia-se a relevancia do conceito de
transposi¢do didatica na formagdo de professores de Educacdo Fisica, ressaltando sua
importancia em contextos escolares e na pratica docente. A andlise articula estudos
teoricos, documentos institucionais e relatos de experiéncia, identificando tanto os
desafios quanto as possiveis solu¢des para qualificar o ensino e a aprendizagem,

contribuindo para a formacao de educadores mais capacitados e preparados.
2 ESTADO DO CONHECIMENTO

O estado do conhecimento abrange a natureza tedrico-conceitual deste trabalho,
sendo fundamentado por uma revisdo bibliografica. Em acordo com com Silva (2024),

essa base tedrico-metodoldgica € composta por autoras(es), pesquisadoras(es),
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filosofas(os) e educadoras(es) que discutem o tema da transposi¢do didatica e sua
relagdo com a Educagdo Fisica escolar, além de outros referenciais que sustentam o
estudo.

O levantamento bibliografico foi fundamental para situar o objeto de pesquisa
em relagdo a outros estudos relevantes. Para tal, optou-se por consultar duas bases de
dados renomadas: o Catalogo de Teses e Dissertagdes da Capes e a Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertagdoes (BDTD).

Os termos utilizados para a busca foram: “transposicdo didatica”, “educagdo
fisica escolar” e “formagdo de professores”, aplicados em pesquisas simples e
avancadas, com e sem aspas. Realizada em 3 de janeiro de 2024, a pesquisa inicial
gerou 1.145 textos. Apds a aplicagdo dos critérios de relevancia, que incluiram a
identificacdo dos termos no resumo ¢ a exclusdao de duplicados, chegaram-se a quatro
resultados. A seguir, apresentam-se os textos que fundamentam o estado do
conhecimento deste estudo, focando na relagdo entre transposi¢ao didatica e Educagao
Fisica escolar.

O primeiro texto a ser compreendido ¢ o dos autores Martiny e Gomes-da-Silva
(2014). Este estudo analisa o processo de transposicdo didatica aplicado a trés
professores em formacgao inicial (PFI) do curso de Educagdo Fisica-Licenciatura na
Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O objetivo central foi identificar praticas
pedagogicas realizadas durante o estagio supervisionado, além de explorar novos
elementos para aprimorar a aplica¢do da transposicao didatica.

Os autores enfatizam a necessidade de adaptagdes e ajustes nas praticas e
procedimentos pedagogicos, destacando conflitos e contradicdes que permeiam a
formagao inicial dos professores. A complexidade inerente a docéncia estd evidente na
escolha dos saberes que devem compor a formagdo, exigindo uma base solida de
conhecimentos, habilidades e competéncias que possam ser aperfeicoados ao longo da
carreira docente. Nesse sentido, refletir sobre como esses saberes sdo transmitidos e
transformados em praticas pedagogicas ¢ fundamental para assegurar uma educagdo de
qualidade.

Segundo Martiny e Gomes-da-Silva (2014, p. 177), “[...] a manifestacdo dessa
pluralidade de saberes, dentro do contexto de formacao docente, leva-nos a refletir sobre

a relagdo entre o campo da formagao inicial e o campo de intervencdo profissional dos
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professores [...]”. Dessa perspectiva, os autores apresentam a questao norteadora do
estudo: “Como ocorre a transposi¢do didatica dos saberes a ensinar na pratica
pedagdgica dos professores em formacdo inicial (PFI) no estagio supervisionado em
Educacao Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB)?”

Os relatos dos PFI, identificados como Luiza, Madalena e Jodo (nomes ficticios),
revelaram um ‘“caminho formativo” baseado em principios colaborativos, permitindo
que os professores refletissem sobre suas acgdes e construissem conhecimento
pedagogico. Dentre os relatos, Jodo destacou a importancia de propostas centradas na
ludicidade, interacdo e trabalho em equipe, influenciado por metodologias pedagogicas
elaboradas pelo autor Joao Batista Freire. Além disso, os professores receberam
orientacbes  sobre  abordagens  sistematizadas, como  Educacdo  Fisica
Desenvolvimentista, Psicocinética, Corpo Inteiro e Critico-Superadora.

Martiny e Gomes-da-Silva (2014) aprofundam o conceito de transposi¢ao
didatica, segmentando os saberes docentes em dois grupos:

a) Saberes para ensinar: Referem-se a materiais didaticos, tecnologias e
ferramentas de ensino;
b) Saberes a serem ensinados: Abrangem conteudos curriculares, sejam explicitos

(formais) ou implicitos (ocultos).

Os saberes implicitos, que compdem o curriculo oculto, destacam a importancia
de uma solida base de experiéncias para o professor em formagdo inicial,
desenvolvendo compreensdes, habilidades e competéncias essenciais a pratica
pedagdgica. Consequentemente, o processo de intervencao docente se torna mais solido
e eficaz.

Os referidos autores afirmam que a pratica de ensino ¢ o principal alicerce para o
desenvolvimento do conhecimento do professor. Experiéncias, habilidades e saberes sdo
moldados ao longo deste contexto, formando uma base estruturante que absorve e cria
saberes, a0 mesmo tempo em que serve como plataforma para agdes pedagogicas. Como
registrado por Martiny ¢ Gomes-da-Silva (2014, p. 190), “A resultante desse conjunto
de duas funcdes ¢ a deliberagdo de que a base €, a0 mesmo tempo, solida e flexivel, o
que, a nosso ver, confirma a compreensido de espiralidade e transversalidade sobre o
agir dos PFI, que, por sua vez, se apoia nessa base estruturante”.

No segundo texto, Cunha (2013) abordou a inclusdo de pessoas com deficiéncia
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na escola por meio do esporte adaptado nas aulas de Educagdo Fisica. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa realizada em uma escola publica com alunos entre 10 ¢ 11 anos,
incluindo dois alunos com deficiéncia. O estudo revelou que o esporte adaptado
promoveu maior integracdo entre alunos com e sem deficiéncia, apresentou novas
modalidades esportivas, demonstrou a autonomia e capacidade das criangas com
deficiéncia e incentivou os professores a considerarem o esporte adaptado como recurso
em suas praticas futuras. Além disso, destacou-se a relevancia da transposi¢do didatica
vinculada ao esporte adaptado como estratégia de inclusdo efetiva dos alunos com
deficiéncia junto aos demais.

O foco do estudo foi realizar a transposi¢ao didatica ligada a cultura corporal e
ao esporte adaptado, conferindo-lhes legitimidade como contetdos pragmaticos nas
aulas de Educagdo Fisica. A pesquisa buscou atribuir um sentido pedagogico ao esporte
adaptado, considerando aspectos conceituais, procedimentais e atitudinais, com enfoque
no processo de inclusdo escolar.

No entender de Cunha (2013), os desafios no ensino de Educacdo Fisica sdao
evidentes, particularmente nas escolas publicas, que frequentemente limitam-se ao
tradicional “quarteto fantastico” de esportes (futsal, voleibol, handebol e basquetebol).
Para o autor, ¢ essencial que os professores transcendam praticas repetitivas e adotem
abordagens inovadoras, adaptaveis as necessidades dos estudantes, de forma a promover
uma Educacao Fisica inclusiva e significativa.

Cunha (2013) ainda enfatiza a necessidade de diversidade nas praticas corporais,
0 que muitas escolas negligenciam, priorizando esportes baseados em técnica,
competicdo e desempenho. A transposi¢do didatica surge, entdo, como uma ferramenta
indispensavel para repensar a maneira como os esportes sdo trabalhados no ambiente
escolar. Nesse sentido, os esportes paralimpicos adaptados podem ressignificar o papel
do esporte na Educacao Fisica, rompendo com praticas tradicionais e ampliando
horizontes pedagdgicos.

No terceiro texto, Nascimento (2020) defendeu que a pratica pedagdgica ¢ um
elemento essencial para legitimar disciplinas menos valorizadas, como a de Lutas no
Ensino Médio. Em comparagdo a outras disciplinas, as Lutas possuem menor status,
mas o autor propds o desenvolvimento de um material didatico utilizando a

Metodologia de Jogos. Essa abordagem buscou incorporar didlogos e vivéncias ludicas
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dos estudantes, destacando o papel fundamental da ludicidade e da criatividade no
processo pedagogico. Para Nascimento (2020), essas praticas sdo indispensaveis para
que os alunos realizem uma compreensao critica da transposi¢do didatica aplicada ao
conteudo.

Por fim, o quarto texto, Rocha (2022), analisou como o tema da Fisiologia foi
discutido na imprensa pedagogica e em publicacdes voltadas a Educagdo Fisica nas
décadas de 1930 e 1940. A pesquisa investigou como esse conhecimento cientifico e
seus subtemas foram adaptados para o uso escolar, conferindo significado a Educacao
Fisica no contexto educacional da época. O estudo se baseou em materiais impressos,
como regulamentos, publicacdes pedagdgicas e portarias governamentais, que
abordavam a regulamentacdo da disciplina no sistema educacional implementado pelo
governo de Getulio Vargas.

Rocha (2022) concluiu que a aplicagdo escolar do Regulamento foi um ponto de
disputa entre intelectuais, que propunham abordagens distintas para o uso de exames
antropométricos e fisiologicos na classificacdo dos alunos e organizag¢do das aulas de
Educacao Fisica. Esse movimento refletiu o protagonismo de diversos atores no
processo de transposi¢ao didatica das teorias cientificas, consolidando praticas
educativas que influenciaram o cenario escolar da época.

Na sequéncia, abordaremos a transposi¢ao didatica no Projeto Politico do Curso

de Licenciatura em Educacédo Fisica da UFAC.

3 PROJETO POLITICO DO CURSO DE EDUCACAO FiSICA (UFAC) E A
TRANSPOSICAO DIDATICA

Na analise do Projeto Politico do Curso (PPC) de Licenciatura em Educacao
Fisica (LEF) da Universidade Federal do Acre (UFAC), algumas constatagdes
surpreendentes emergiram. Para facilitar a compreensdo e anélise do documento, foi
realizada uma busca utilizando as palavras-chave “transposicao didatica,” “didatica(s)”
e “didatico(s).” Porém, no mapeamento pela expressdo “transposicdo didatica,” ndo
foram encontrados resultados. Em seguida, exploraram-se variagdes das palavras
relacionadas a didatica.

Essas buscas revelaram que termos como “didatica” e suas derivagdes aparecem
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em contextos pouco relevantes ao tema em questdo. As palavras foram identificadas,
por exemplo, em nomes de disciplinas e na expressdo ‘“‘didatico-pedagdgico,”
frequentemente citadas nas ementas, mas sem aprofundamento teorico sobre o conceito
de “transposi¢do didatica.” Esses achados indicam que, embora o termo “didatica” e
suas variagdes tenham presenca significativa no PPC, o documento carece de uma
relagdo compreensivel e consistente com o conceito de transposi¢ao didatica.

A andlise do documento destacou que, embora a palavra “didatica” esteja
presente em diferentes contextos, ela ndo estd diretamente associada a transposicdo
didatica. Isso ¢ particularmente relevante, considerando que a didatica, conforme Régo ¢
Lima (2010, p. 9), deriva do grego e significa “fazer aprender,” “instruir” e “ensinar.” A
didatica ¢ entendida como um conjunto de procedimentos técnicos voltados para
garantir a eficacia no ensino, por meio de técnicas pedagogicas eficientes. No entanto, é
crucial diferenciar didatica de transposi¢do didatica.

A didética refere-se ao conjunto de procedimentos técnicos empregados no
processo de ensino e aprendizagem. J& a transposicdo didatica abrange um conceito
mais amplo e complexo, que envolve a transformacdo do conhecimento cientifico —
saber-sabio — em conhecimento ensinavel — saber ensinar — até sua efetiva transmissao —
saber ensinado. Em outras palavras, enquanto a didatica se concentra no uso de técnicas
pedagbgicas, a transposi¢do didatica inclui etapas que vao desde a obtencdo do
conhecimento cientifico até sua adaptacdo ao contexto de sala de aula. Assim, embora
relacionadas, didatica e transposi¢ao didatica ndo sdo sindnimos.

A auséncia de uma associagdo direta entre os termos “didatica” e “transposi¢ao
didatica” no PPC de Licenciatura em Educacdo Fisica da UFAC sugere que o tema nao
¢ abordado de maneira satisfatoria. Isso evidencia a necessidade de sua inclusdao no
processo de ensino-aprendizagem do curso. Além disso, a ndo priorizagdo da
transposi¢do didatica no projeto pedagogico pode indicar que a formagdo de futuros
professores de Educacao Fisica ainda nao estd conferindo a devida importancia a este

conceito no contexto formativo.
4 RELATO DE EXPERIENCIA E AS REFLEXOES ACERCA DA PRATICA

Como ja exposto, este relato de experiéncia apresenta o processo de uma aula
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ministrada em uma escola de ensino médio na capital do Acre. A aula foi planejada com
foco em “Jogos e Brincadeiras”, devido a afinidade do grupo com o contetdo e a
percepcao de que tal abordagem ofereceria maiores possibilidades de inovacao.

Considerando que se tratava de uma turma do 2° ano do ensino médio, a
morosidade tipica de corpos jovens foi evidenciada durante as atividades. Conforme
orientagdes da professora coordenadora da disciplina, era necessario captar a atengao
dos adolescentes e mobiliza-los para as praticas propostas. Assim, o plano incluiu jogos
adaptativos, como volei de lengol, futebol de duplas e telefone sem fio adaptado.

Segue a apresentacdo de cinco relatos decorrentes da pratica vivenciada na

escola mencionada.
4.1 E ONDE ESTA O MATERIAL?

Um dos aspectos mais marcantes deste relato foi a constatacdo da auséncia de
materiais didaticos adequados na escola. Apesar da estrutura consideravelmente grande
da institui¢do, havia pouca disponibilidade de recursos voltados para as aulas de
Educacao Fisica. Um exemplo emblematico foi a necessidade de o professor trazer a
bola de futebol de casa, devido a falta de equipamentos na escola.

Enquanto grupo atuante, buscamos ser criativos, adaptando esportes populares
ao tema de jogos e brincadeiras. Esta realidade ¢ comum, como observado por Santos et
al. (2018, p. 5): “No ensino publico ¢ possivel encontrar uma grande quantidade de
estabelecimentos de ensino sem uma estrutura fisica adequada assim como material
insuficiente para a realizagao das aulas”.

Embora a caréncia de materiais didaticos de qualidade represente um problema,
ela também estimula a improvisacdo dos professores, que criam alternativas
pedagbgicas para minimizar essa auséncia. No entanto, tal contexto pode impactar
negativamente na valorizacdo da profissao.

Essas reflexdes nos levam a questionar: como reverter o quadro de
desvaloriza¢do da Educagdo Fisica e da educacdo em geral? Como promover, mesmo

em condig¢des adversas, uma Educacdo Fisica estimulante e inclusiva?

4.2 0 QUE ESTA ACONTECENDO COM ESSA GERACAOQ?
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Ao ministrar a aula, um dos desafios enfrentados foi a falta de entusiasmo dos
alunos em relagdo as atividades propostas, especialmente pelo fato de o tema “Jogos e
Brincadeiras” nao estar alinhado aos interesses modernos e tecnoldgicos dos jovens
(Haidt, 2024).

Estudantes em fase final do ensino médio frequentemente demonstram
preferéncias influenciadas por redes sociais e hiperconectividade (Haidt, 2024).
Nascimento et al. (2007) identificaram que o desinteresse dos alunos pelas aulas de
Educacao Fisica pode estar relacionado a fase de transi¢ao da adolescéncia, marcada por
mudangas significativas e novos interesses.

O desafio foi encontrar jogos ou brincadeiras que despertassem interesse e
engajamento. Esse desinteresse tem sido vinculado tanto a aspectos da idade quanto a

influéncia tecnologica.

4.3 ASPECTOS FISICO-MOTOR, INTELECTUAL, AFETIVO-EMOCIONAL E
SOCIAL

A Educagdo Fisica desempenha um papel essencial no desenvolvimento integral
de criangas e jovens, abrangendo os aspectos fisico-motor, intelectual, afetivo-
emocional e social. Esses beneficios foram ainda mais destacados no periodo pos-
pandemia de Covid-19, quando retornamos as aulas presenciais.

Durante o isolamento social, muitos jovens perderam oportunidades importantes
para desenvolver habilidades psicomotoras. Durante as atividades praticas na escola,
observamos limitagdes na coordenagdo motora dos estudantes, que ficaram abaixo do
esperado para a faixa etaria, conforme referenciado por Gallahue, Ozmun ¢ Goodway
(2003).

Silva e Vianna (2023) indicam que o longo periodo de isolamento restringiu a
interagdo social, as experiéncias fisicas e os estimulos psicomotores, contribuindo para
o cenario observado nas aulas. Como educadores, tivemos de dedicar uma parte

significativa da aula para que os alunos se adaptassem as brincadeiras e retomassem o

entusiasmo.
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4.4 FRUSTACAO E SATISFACAO ACADEMICA

Krug e Krug (2020) identificaram que académicos de Educac¢do Fisica enfrentam
frustragdes com a docéncia devido a indisciplina dos alunos, falta de preparo
profissional para lidar com desafios e dificuldades em atingir o sucesso pedagogico.

Minha experiéncia revelou discrepancias entre o planejamento inicial da aula e
sua execucdo. Embora tenha projetado uma aula envolvente, fatores como falta de
materiais, dificuldades de colaboragdo dos alunos e limitagdes do espago impactaram
negativamente na dinamica das atividades. Essa discrepancia gerou sentimentos de
frustragdes, reforcando a complexidade de trabalhar com adolescentes em um contexto
educacional.

Apesar dos desafios enfrentados durante a pratica, a satisfagdo proporcionada
pela experiéncia foi significativa. Krug e Krug (2020) destacam que os académicos de
Educacdo Fisica encontram gratificacdo no contato com os alunos, na realizagdo bem-
sucedida de aulas e no aprendizado profissional adquirido durante o estagio.

Mesmo diante de dificuldades, o aprendizado ¢ as relagdes construidas ao longo
da formagao demonstraram o potencial transformador da pratica docente. Esses aspectos

foram evidenciados no contexto de Rio Branco/Acre, deixando uma marca positiva na

minha trajetoria formativa.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise realizada ao longo deste trabalho permitiu alcancar os objetivos
propostos. Inicialmente, os estudos mapeados abordaram o conceito de transposicdo
didatica na formagdo de professores(as) e na area de Educacdo Fisica, demonstrando a
relevancia desse conceito em diferentes contextos. Foram exploradas desde a formacgao
inicial até praticas pedagogicas especificas, como a inclusdo de alunos com deficiéncia,
a abordagem na disciplina de Lutas e a adaptagdo de conhecimentos cientificos da
fisiologia para o ensino de Educagdo Fisica escolar. Isso refor¢a a importancia de
refletir sobre como os saberes podem ser aplicados no ambiente escolar, contribuindo

para a qualificacdo da pratica docente.
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Entretanto, a andlise do Projeto Politico do Curso (PPC) de Licenciatura em
Educagao Fisica da UFAC revelou uma articulagao limitada do conceito de transposi¢ao
didatica. Embora o documento apresente expressoes relacionadas a didatica, falta um
aprofundamento tedrico ou conexdo direta com o tema central, evidenciando que o
conceito ndo ¢ prioritario no processo formativo dos futuros professores. Essa auséncia
reflete um desafio significativo na implementacdo de praticas pedagdgicas mais
consistentes e fundamentadas.

Por outro lado, os relatos de experiéncia vivenciados no contexto escolar do
Ensino Médio trouxeram importantes contribui¢des para a formagao e reflexdo docente.
As dificuldades relacionadas a infraestrutura limitada, ao desinteresse dos alunos e aos
impactos negativos da pandemia foram enfrentadas com adaptacdo, criatividade e
reflexdo continua. Apesar dos desafios, a pratica docente proporcionou valiosos
aprendizados, evidenciando conquistas e gratificacdes que enriqueceram a formacao dos
professores.

Conclui-se que os professores de Educagdo Fisica em formacdo enfrentam um
desafio essencial: tornar o conhecimento académico mais acessivel e atraente para os
estudantes. Isso envolve adaptar e reorganizar contetidos para que sejam compreensiveis
e relevantes. Apesar das dificuldades, como a falta de recursos escolares ¢ o
desinteresse de alguns alunos, os docentes em formacdo desenvolvem estratégias
pedagbgicas inovadoras, como jogos e atividades ludicas, para promover uma
aprendizagem mais envolvente e significativa. Ao refletir sobre sua pratica, esses
professores percebem a necessidade de ajustes continuos, garantindo que a transposi¢ao
didatica seja eficaz na transformacdo de saberes cientificos em conhecimentos

aplicaveis a realidade escolar, tornando o ensino mais inclusivo e impactante.
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