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RESUMO

O ensino das lutas, como contetido das aulas de Educagao Fisica escolar, enfrenta
desafios, como a falta de vivéncia dos professores, a associacdo equivocada dessas
praticas a violéncia e a escassez de producdo bibliografica que oriente os docentes,
ainda que este contetido esteja presente em documento curricular de cardter normativo,
a Base Nacional Comum Curricular. Assim, objetivou-se identificar e analisar as
producdes académicas de teses e dissertagdes acerca do ensino das lutas brasileiras na
Educacao Fisica escolar, em programas de pos-graduacio da area 21 da CAPES. Trata-
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se de uma pesquisa bibliografica, com recorte temporal de 2000 a 2024, tendo como
fontes de dados teses e dissertacdes da area 21 disponiveis na plataforma EduCAPES,
que mencionam palavras-chave relacionadas ao ensino das lutas brasileiras na Educacgio
Fisica escolar. Os dados foram analisados descritivamente. Encontrou-se dez trabalhos:
nove dissertacdes e uma tese, com concentracdo em programas de pos-graduacdo em
Educacdo Fisica. Apenas uma dissertacdo abordou diretamente a temética investigada,
propondo o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro com base em uma pedagogia critico-
superadora, envolvendo trés momentos: (i) apropriagdo dos conhecimentos histéricos e
culturais, (ii) vivéncia pratica com foco na ludicidade e na cooperagdo e (iii) reflexdo
critica. Eveidencia-se assim a escassez de pesquisas sobre o ensino das lutas brasileiras
nas produgdes de Educacdo Fisica escolar, na base analisada. Assim, investir na
formag¢do docente, ampliar a producdo cientifica e divulgar os resultados dessas
investigagdes sdo passos fundamentais para fortalecer a presenga das lutas brasileiras
como conteudo curricular e como pratica pedagdgica.

Palavras-chave: Lutas brasileiras. Educacao Fisica Escolar. Produc¢des académicas.

ABSTRACT

The teaching of martial arts as content in school Physical Education classes faces
challenges such as teachers' lack of experience, the mistaken association of these
practices with violence, and the scarcity of bibliographic production to guide teachers,
even though this content is present in a normative curricular document, the National
Common Curricular Base (BNCC). Thus, the objective was to identify and analyze
academic productions of theses and dissertations on the teaching of Brazilian martial
arts in school Physical Education, in postgraduate programs in CAPES area 21. This is a
bibliographic research, with a time frame from 2000 to 2024, using as data sources
theses and dissertations from area 21 available on the EAuCAPES platform, which
mention keywords related to the teaching of Brazilian martial arts in school Physical
Education. The data were analyzed descriptively. Ten works were found: nine
dissertations and one thesis, concentrated in postgraduate programs in Physical
Education. Only one dissertation directly addressed the investigated theme, proposing
the teaching of Brazilian Jiu-Jitsu based on a critical-overcoming pedagogy, involving
three moments: (i) appropriation of historical and cultural knowledge, (ii) practical
experience focusing on playfulness and cooperation, and (iii) critical reflection. This
highlights the scarcity of research on the teaching of Brazilian martial arts in school
Physical Education programs, based on the analyzed data. Therefore, investing in
teacher training, expanding scientific production, and disseminating the results of these
investigations are fundamental steps to strengthen the presence of Brazilian martial arts
as curricular content and as a pedagogical practice.

Keywords: Brazilian martial arts. School Physical Education. Academic Productions.

RESUMEN

La ensefianza de las artes marciales como contenido en las clases de Educacion Fisica
escolar enfrenta desafios tales como la falta de experiencia de los docentes, la
asociacion erronea de estas practicas con la violencia y la escasez de produccion
bibliografica para orientar a los docentes, a pesar de que este contenido estd presente en
un documento normativo curricular, la Base Curricular Comun Nacional (BNCC). Por
lo tanto, el objetivo fue identificar y analizar producciones académicas de tesis y
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disertaciones sobre la ensefianza de las artes marciales brasilefas en la Educacion Fisica
escolar, en programas de posgrado en el 4area 21 de CAPES. Esta es una investigacion
bibliografica, con un marco temporal de 2000 a 2024, utilizando como fuentes de datos
tesis y disertaciones del area 21 disponibles en la plataforma EduCAPES, que
mencionan palabras clave relacionadas con la ensefianza de las artes marciales
brasilefias en la Educacion Fisica escolar. Los datos fueron analizados de forma
descriptiva. Se encontraron diez trabajos: nueve disertaciones y una tesis, concentrados
en programas de posgrado en Educacion Fisica. Solo una tesis doctoral abordd
directamente el tema investigado, proponiendo la ensenanza del Jiu-Jitsu brasilefio
basada en una pedagogia critico-superadora, que comprende tres momentos: (i)
apropiacion del conocimiento historico y cultural, (ii) experiencia practica centrada en
el juego y la cooperacion, y (iii) reflexion critica. Esto pone de manifiesto la escasez de
investigacion sobre la ensefianza de las artes marciales brasilefias en los programas de
Educacion Fisica escolar, segiin los datos analizados. Por lo tanto, invertir en la
formacion docente, ampliar la produccion cientifica y difundir los resultados de estas
investigaciones son pasos fundamentales para fortalecer la presencia de las artes
marciales brasilenas como contenido curricular y como practica pedagogica.

Palabras clave: Luchas Brasilefias. Educacion Fisica Escolar. Producciones
Académicas.

1 INTRODUCAO

Segundo Mazzoni e Oliveira Jinior (2011), ha indicios de que as primeiras
formas sistematizadas de lutas tenham surgido em civilizagdes antigas, como as da India
e da China. Ao longo da historia, as praticas de lutas — em suas multiplas modalidades,
estilos e sistemas — foram envoltas por diferentes narrativas, muitas vezes imprecisas ou
distorcidas com o passar do tempo. Tal fendmeno pode ser explicado, em grande
medida, pela predominancia da transmissao oral do conhecimento, geralmente de mestre
para discipulo ou de pai para filho, o que dificultava a preservagdo precisa dessas
praticas. Soma-se a isso a escassez de registros escritos ¢ a destrui¢do de documentos
histéricos, fatores que contribuiram para que muito do saber sobre essas manifestagoes
fosse perdido. Em distintas sociedades, as lutas, assim como as dangas, integraram
praticas sociais relevantes, vinculadas a atividades de caga, estratégias de defesa
territorial, rituais e festividades tradicionais.

Historicamente presentes na trajetoria humana, as lutas estiveram associadas a
contextos de disputa, defesa, organizacdo politica e afirmacdo de poder. Na

contemporaneidade, as praticas de lutas assumem novos significados, destacando-se,
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entre eles, sua funcdo pedagdgica no contexto educacional escolar (Antunes, 2016).
Lima, Mariante Neto e Ruffino (2025) sugerem que as lutas, enquanto manifestacdes
corporais historicamente construidas, constituem objeto de ensino da Educagdo Fisica e
devem ser tematizadas ao longo da Educagdo Bésica. Assim, seu ensino ultrapassa a
dimensdo da atividade fisica, envolvendo a compreensdo de seus significados culturais,
origens e valores sociais.

Quando nos debrucamos sobre o conceito de lutas, podemos encontrar diversas
defini¢cdes. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), diretrizes elaboradas pelo
governo federal que orientaram a educagdo no Brasil, sobretudo na década de 1990,
apresentam o seguinte conceito de lutas:

[...] disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo,
imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espago na combinagdo
de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentago

especifica a fim de punir as atitudes de violéncia e deslealdade (Brasil,
1997, p. 49).

Essa definicdo destaca aspectos fundamentais das lutas enquanto pratica
corporal sistematizada. Primeiramente, evidencia-se a necessidade de regras claras e
especificas, que garantam o respeito mutuo e a integridade dos praticantes. Além disso,
ressalta-se que as lutas ndo se resumem a violéncia, mas sim a aplica¢do de técnicas e
estratégias em um contexto de confronto regulado e ético. Assim, no ambiente escolar,
trabalhar com lutas significa promover valores como o autocontrole, o respeito, a
disciplina e a cooperacdo, a0 mesmo tempo em que se desenvolvem habilidades
motoras e cognitivas.

Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a luta é conceituada como:

[...] disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas,
taticas e estratégias especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir
ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando a¢des

de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversario (Brasil, 2018, p.
218).

Assim, os PCNs, elaborados nos anos 1990, e a BNCC, de 2018, apresentam
uma relagdo de continuidade e aprofundamento conceitual em relagdo ao conteudo das
lutas na Educacao Fisica escolar. Ambos os documentos reconhecem as lutas como

praticas corporais sistematizadas, caracterizadas por disputas entre oponentes que
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utilizam técnicas, tdticas e estratégias especificas para desequilibrar, imobilizar ou
excluir o adversario de um determinado espaco.

Nos PCNs, destaca-se a importancia da regulamentacdo e do respeito as regras,
visando garantir a integridade fisica e ética dos praticantes, além de enfatizar que lutar
nao ¢ sinénimo de brigar, mas sim uma pratica que exige autocontrole, respeito,
disciplina e cooperacdo. Ja na BNCC, embora a definicdo de lutas mantenha a esséncia
do conceito apresentado nos PCNs, ha uma sistematiza¢do mais clara dentro do campo
das praticas corporais, reforcando o papel das lutas no desenvolvimento integral dos
estudantes, destacando seu valor pedagogico na formagao fisica, cognitiva, emocional e
social dos alunos.

A BNCC afirma que “[...] todas as praticas corporais podem ser objeto do
trabalho pedagdgico em qualquer etapa e modalidade de ensino” (Brasil, 2018, p. 219).
Contudo, quando se trata do ensino das lutas, autores como Galindo, Tenoério e Lima
(2021) apontam que, historicamente, este conteido da Educagdo Fisica escolar foi
prejudicado por preconceitos negativos, associados indevidamente a violéncia e a
agressividade. Essa visdo, de cunho bioldgico e excludente, criou obstaculos
significativos que impediram (e ainda impedem) a plena integragio e o
desenvolvimento das lutas nas aulas de Educacao Fisica escolar.

Segundo Nascimento e Almeida (2007), existe uma concep¢do de que para
ensinar o conteido de lutas na Educagdo Fisica escolar o professor necessitaria,
obrigatoriamente, possuir experiéncias prévias com essas praticas em seu cotidiano, ou
especializacdo em alguma modalidade de luta. Lima, Mariante Neto e Ruffino (2025)
sugerem que os conhecimentos adquiridos por meio da experiéncia pratica dos
professores tendem a influenciar diretamente a selecdo dos conteudos trabalhados em
sala de aula, ja que ¢ comum que docentes se sintam mais seguros ¢ preparados para
ensinar aquilo que t€ém maior familiaridade.

Contudo, tal perspectiva ¢ contestada por autores que defendem que:

Nossa intervencdo estd alicercada nessas trés dimensGes e nas
seguintes questdes, que nos deram um indicativo de como constituir o
processo de ensino de lutas no contexto escolar: por qué ensinar?
(justificativa); o que ensinar? (sele¢@o de contetidos); quando ensinar?
(etapas de ensino-aprendizagem); como ensinar? (metodologia); o
que, para que, como e quando avaliar? (constru¢do de um processo de
avaliacdo) (Nascimento; Almeida, 2007, p. 96).
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Desse modo, tais autores apontam que existe uma constru¢do e organizagao de
como inserir determinado contetido nas aulas de Educacao Fisica e que ndo ser um
especialista em determinada pratica corporal ndo faz o professor menos capacitado para
tratar desse contetido em suas aulas. Destaca-se um importante relato de Nascimento e
Almeida (2007, p. 100), oriundo de uma pesquisa-acdo, na qual um professor sem
experiéncia prévia em seu contexto pessoal e académico inseriu o conteudo lutas em
suas aulas de Educacao Fisica escolar:

Essa intervengdo nos possibilitou confirmar a tese de que ndo ha
necessidade de termos uma especializagdo em uma modalidade de
lutas, desde que nosso objetivo ndo esteja pautado na formacdo de
atletas/lutadores, mas na producdo de conhecimento nas aulas de

Educagdo Fisica. Isso ndo quer dizer que devamos desconsiderar as
contribuigdes dos especialistas que dedicam seus estudos a este tema.

Segundo os autores, a vivéncia com esse conteudo ndo exige que o professor
tenha uma especializagdo em uma modalidade especifica de luta, pois o objetivo
pedagdgico ndo esta voltado para a formagdo de atletas ou lutadores de alto rendimento,
mas sim para a producao de conhecimento corporal e cultural sobre o contetido lutas
dentro do ambiente escolar.

Diante do que foi mencionado, fica explicito que ha desafios no ensino das lutas
na Educagdo Fisica escolar, mas cabe ao professor para além de identifica-los buscar
alternativas para supera-los, conforme destaca Silva (2025, p.15):

E possivel entender os obstaculos que possam surgir no trato com o ensino da
luta nas aulas de Educag@o Fisica escolar, porém esses ndo devem ser
colocados enquanto limite intransponivel que estagne a pratica pedagogica

do(a) professor(a) ou ainda ser usados como justificativa para a restrigdo de
sua abordagem.

Segundo Libaneo (2017), o professor tem o dever de planejar, dirigir e controlar
o processo de ensino, bem como estimular as atividades e competéncias proprias do
aluno para a sua aprendizagem. Mediante isso, o professor ndo precisa ser um
especialista em capoeira, judd, karaté etc., mas sim abordar o conteudo e realizar a
praxis pedagogica, promovendo a reflexdo e compreensdo daquilo que estd sendo
ensinado para que o aluno internalize o conhecimento de forma significativa para seu

processo formativo.
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Nesse sentido, concordamos com Quadros et al. (2025) que tanto as experiéncias
relacionadas as praticas corporais (incluindo aquelas vivenciadas antes da formacao
inicial dos professores, as desenvolvidas durante a graduacdo e as adquiridas no inicio
da docéncia) influenciam diretamente a maneira como o professor conduz suas aulas.
Isso, no contexto da Educagdo Fisica, expressa fortes marcas, sobretudo advindas de
décadas anteriores a década de 1990, de uma preponderancia do ensino das técnicas e
execucao de movimentos.

Tendo em vista essa preponderancia, ¢ possivel identificar uma aproximacao
com uma concepg¢ao tecnicista. Os professores ndo se sentem seguros para implementar
esse conteudo por restringirem sua atuagdo ao ensino das técnicas e fundamentos,
partindo do pressuposto de que a pratica s6 ¢ efetiva se o professor possuir dominio
especifico das modalidades de lutas, o que o qualificaria para o ensino. Contudo,
autores como Costa ef al. (2019) afirmam que o foco das aulas de Educagdo Fisica no
ambito escolar deve ir além do ensino das técnicas esportivas, contemplando o contetido
em sua integralidade, incluindo sua historia, valores, contextualizagdo e aspectos
culturais.

De fato, o ensino das lutas exige do professor um conhecimento ampliado, que
vai além do ensino de apenas da dimensdo do “fazer corporal”. A dimensdo dos
contetidos inclui também o ensino dos conceitos, normas, regras, historicidade, atitudes,
valores, aspectos sociais e culturais importantes para serem tratados na escola. Uma das
possibilidades para alicercar as escolhas dos contetdos ¢ a partir da BNCC, documento
norteador vigente no &mbito nacional que define o conjunto de aprendizagens essenciais
que os alunos devem desenvolver na Educagdo Bésica. Segundo esse documento
curricular, além das lutas presentes no contexto comunitario e regional, podem ser
tratadas lutas brasileiras, objeto de estudo deste trabalho, como a Capoeira, o Huka-
Huka, a Luta Marajoara e o Jiu-Jitsu Brasileiro (Brasil, 2018).

No contexto brasileiro, as praticas de lutas configuram-se como manifestacdes
historicamente construidas e refletem, de maneira intrinseca, 0s processos sociais,
historicos e culturais do pais. Essas representagdes de luta constituem instrumentos de
formagao corporal, desenvolvimento de valores e compreensao das identidades culturais
(Antunes, 2016; Rufino; Darido, 2013). Assim, o estudo das lutas brasileiras no ambito

educacional contribui para ampliar a compreensdao do conteudo “lutas” enquanto
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conhecimento sistematizado, promovendo o reconhecimento da diversidade de praticas
corporais e de seus significados no cendrio sociocultural brasileiro (Rufino; Darido,
2013, Rufino; Darido, 2015).

As lutas brasileiras sdo oriundas de diferentes processos formativos e
identitarios que vao além do aspecto fisico, envolvendo rituais, simbolismos ¢ a
preservacao de tradi¢des (Mocarzel; Gomes; Rufino, 2024). H4 manifestagdes de lutas
brasileiras provenientes de povos origindrios e/ou de matriz indigena, frequentemente
vinculadas a rituais de passagem ou celebragdes ancestrais, como o Huka-Huka e a Luta
Marajoara (Paiva; Alberti, 2021; Valente et al., 2023). Também existem expressoes de
matriz africana, como a Capoeira, desenvolvida por povos escravizados no Brasil e
reconhecida como simbolo de resisténcia e afirmacao da cultura afro-brasileira (IPHAN,
2007). Além disso, ha modalidades desenvolvidas no pais a partir do contato com
diferentes culturas ou da adaptagcdo de artes marciais estrangeiras, como o Jiu-Jitsu
Brasileiro, que se originou do Ju-Jitsu de origem japonesa e foi aprimorado com énfase
em técnicas de solo e finalizagdes, modalidade que se popularizou ao redor do mundo
como pratica esportiva e de defesa pessoal (Green; Svinth, 2010; Vicentili; Marques,
2019). Dessa forma, as lutas brasileiras revelam-se como expressdes corporais que
transcendem o combate em si, constituindo-se como patriménios culturais vivos que
preservam memorias, fortalecem identidades e evidenciam a diversidade historica e
social do Brasil.

O ensino das lutas brasileiras nas escolas, ao incorporar elementos historicos,
identitarios e simbolicos proprios da formagao social brasileira, demanda um tratamento
pedagbgico que ultrapasse a perspectiva técnico-instrumental, sendo compreendidas
como conhecimentos que contribuem para a formagao critica e cultural dos estudantes.
Portanto, mais do que um contetido a ser cumprido, o ensino deste conteudo representa
uma oportunidade de construir praticas pedagogicas capazes de reconhecer as multiplas
identidades que formam o Brasil.

Apesar de sua relevancia, nota-se que a produgdo cientifica voltada ao ensino
das lutas brasileiras na escola, particularmente no ambito da pds-graduagao stricto sensu,
ainda se apresenta de forma dispersa e pouco sistematizada. Tal lacuna dificulta o
acesso de professores e pesquisadores a referenciais tedricos e metodoldgicos que

subsidiem a pratica pedagdgica, bem como limita o avango das discussdes no campo da
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Educacdo Fisica escolar (Silva, 2023).

Nesse sentido, torna-se fundamental investigar como o conhecimento acerca das
lutas brasileiras vem sendo produzido na comunidade académica, especialmente em
teses e dissertagdes, considerando que essas produgdes representam um importante
espaco de aprofundamento tedrico e de proposiciao de praticas pedagdgicas. A andlise
dessas pesquisas pode contribuir para a compreensdo das tendéncias, abordagens e
lacunas existentes, oferecendo subsidios para o fortalecimento do ensino desse contetido
na escola.

Diante do exposto, este estudo parte do seguinte problema de pesquisa: o que
apontam as teses ¢ dissertagdes acerca do ensino das lutas brasileiras na Educagdo
Fisica escolar? Assim, o objetivo do presente estudo foi identificar e analisar as
produgoes académicas de teses e dissertagdes acerca do ensino das lutas brasileiras na
Educacao Fisica escolar, em programas de pds-graduagdo da area 21 da CAPES. Ao
fazé-lo, busca-se contribuir para a consolida¢ao desse campo de conhecimento,
aproximando a produ¢do académica das demandas da pratica pedagdgica e reforcando a

centralidade das lutas brasileiras no contexto educacional.
3 METODOLOGIA

O presente estudo se trata-se de um recorte de um projeto de iniciagdo cientifica
Ensino das lutas brasileiras na educacdo fisica escolar: revelagdes das produgdes de
teses e dissertagdes das areas 21 e 38 da CAPES.

Caracteriza-se como uma pesquisa com abordagem qualitativa. Para Liidke e
André (1986, p. 11), "A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte
direta de dados e o pesquisador como seu principal instrumento [...]", permitindo, assim,
uma analise com maior detalhamento do contexto em questao.

Quanto a tipologia ¢ uma pesquisa bibliografica. Conforme Gil (2017), esta
possibilita a apreensdo de material ja produzido acerca de determinada tematica e que
permite retratar o estagio em que o tema se encontra frente a determinada problematica,
bem como subsidiar a constru¢do de inferéncias a partir de estudos realizados
anteriormente. A pesquisa bibliografica foi realizada na plataforma EduCAPES e teve

como fontes dissertacdes e teses de programas de pos-graduacao na area 21 da CAPES
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(Educagao Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional), que abordam o
contetdo lutas na Educacao Fisica escolar.

Para A selecao dos estudos tivemos como critério de inclusdo a presenca de duas
ou mais palavras-chave a seguir: “luta”, “lutas”, “lutas brasileiras”, “ensino”, “Educac¢do
Fisica escolar”, podendo estar presentes no titulo, nas palavras-chave ou no resumo dos
trabalhos. Destaca-se que, no Quadro 1, alguns estudos aparecem mais de uma vez, em
fungdo das diferentes buscas. Considerou-se como marco cronoldgico inicial o ano de
2000, por demarcar o inicio das produgdes que comegam a incorporar o ensino das lutas
indicado nos PCNs (Brasil, 1997) no final da década de 1990; e como marco
cronologico final os trabalhos finalizados e inseridos na plataforma até o ano de 2024.

As producdes identificadas na busca foram lidas na integra para determinar a
elegibilidade relacionada a temadtica proposta no presente estudo. Em seguida foi
realizada a extragdo das principais informagdes dos estudos. Nesse contexto, realizamos
uma andlise descritiva que, segundo Gil (2017, p. 42) “[...] tem como objetivo

primordial a descri¢ao das caracteristicas de determinada populagdo ou fendomeno ou,

entdo, o estabelecimento de relacdes entre variaveis”.

Quadro 1. Resultados da busca (Plataforma EduCAPES — Area 21).

RESULTADOS DA BUSCA - NiVEL MESTRADO
PALAVRAS-CHAVE RESULTADOS
Ensino - Lutas 22
Ensino - Lutas Brasileiras 6
Educagao Fisica Escolar - Lutas Brasileiras 4
Ensino - Lutas Brasileiras - Critico Superadora 23
Ensino - Lutas - Critico Superadora 1
Educagao Fisica Escolar - Lutas Brasileiras - Critico Superadora 6
RESULTADOS DA BUSCA - NiVEL DOUTORADO
Ensino - Lutas 7
' .Q This content is
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Ensino — Lutas Brasileiras 7

Educagéo Fisica Escolar - Lutas Brasileiras 0

Ensino - Lutas Brasileiras - Critico Superadora 0

Ensino - Lutas - Critico Superadora 0

Educagao Fisica Escolar - Lutas Brasileiras - Critico Superadora 0

Fonte: Produzido pelos autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontradas dez producdes académicas que abordam o ensino das lutas
no contexto escolar: nove dissertagdes de mestrado ¢ uma tese de doutorado. As
informagdes gerais sobre estas publicagdes estdo descritas no Quadro 2. A maioria
(quatro das dez produgdes) estd concentrada em programas de pds-graduagdo das
regides Sudeste e Nordeste, especificamente em Programas de Pés-Graduacdo em
Educacao Fisica. Este dado revela a diferenca no volume de producdo entre os
programas, mas também pode refletir aspectos como numero de pesquisadores

envolvidos, linhas de pesquisa e investimento em pesquisa cientifica.

Quadro 2. Informacgdes gerais das produgdes identificadas na area 21 da CAPES sobre
a tematica “Lutas na escola”, publicadas entre 2000 ¢ 2024.

AUTOR ANO TITULO PROGRAMA TIPO DE
ESTUDO
Flavio 2013 O trato pedagogico do Programa Associado de Pos- Dissertagdo
Roberto conteudo luta nas aulas Graduacdo em Educagio de Mestrado
Carneiro de educagdo fisica em Fisica UPE/UFPB
de escolas da rede estadual
Medeiros de Pernambuco
Rodolfo 2013 Uma abordagem Programa De Pds-Graduagdo Dissertacdo
Pio metodolégica para o em Educagdo Fisica da de Mestrado
Gomes da trato pedagogico da luta Universidade Federal do Rio
J
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Silva nos cursos de formagao Grande do Norte
de professores de
Educagio Fisica
Lazaro 2016 Artes marciais e Mestrado em Educagdo Fisica | Dissertagao
Rocha Educagio Fisica ¢ Esporte da Universidade de de Mestrado
Oliveira Escolar: por S30 Paulo
articulacdes concretas
possiveis no ensino
Ivanildo 2017 Construgao, analise e Programa de Pos-Graduagao Dissertacao
Alves avaliacdo do impacto em Educagao Fisica da de Mestrado
Lima da de um material Universidade Federal do
Silva pedagogico para o Vale do Séo Francisco
Junior ensino das lutas para as
aulas de Educacédo
Fisica
Daniella 2020 Modelo pedagogico de Mestrado em Educagio Dissertacao
Medeiros luta para o ensino Fisica e Esporte da de Mestrado
Moreira fundamental Universidade de Sdo Paulo
Rogel
Maycon 2020 O ensino de lutas na Programa de P6s-Graduagdo Dissertacdo
Ornelas Educacéo Fisica em Educagao Fisica da de Mestrado
Almeida Escolar: representagdes Universidade Federal de
de professores do Goias
ensino médio da rede
publica do Distrito
Federal
Robson 2022 O jiu-jitsu brasileiro Programa de Pos-Graduagao Dissertacao
Marques como conteudo da em Educagdo Fisica da de Mestrado
Fernandes Educacéo Fisica Universidade de Brasilia
Escolar: uma
abordagem
metodologica a partir
da pedagogia critico-
superadora
Alex 2022 O ensino das lutas na Programa de Dissertacao
Pereira Educagio Fisica P6s-Graduacdo em Educagio de Mestrado
Alves Escolar: desafios e Fisica da
possibilidades sob a Universidade Sdo Judas
otica docente Tadeu
Gabriela 2023 O ensino das lutas na Programa de P6s-Graduagdo Dissertacdo
Candido escola: uma analise em Educagao Fisica dada de Mestrado
Dos Reis arquivista do discurso Universidade Estadual de
no curriculo cultural Campinas
Alex 2023 Por uma Educagao Programa de Pos-Graduagao Tese de
Sousa Fisica da pergunta: um em Educagdo Fisica dada Doutorado
Pereira curso de formacgédo Universidade Estadual de
encorajador de voos Campinas
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UPE - Universidade de Pernambuco; UFPB - Universidade Federal da Paraiba.

Os dados revelam que apenas uma dissertagcdo (Fernandes, 2022), do Programa

de Po6s-Graduacdo em Educag¢do Fisica da Universidade de Brasilia, abordou

diretamente a tematica investigada, propondo o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro com base

metodologica na Pedagogia Critico-Superadora. Essa proposta se organiza em trés

momentos: (i) apropriacdo dos conhecimentos historicos e culturais da luta; (ii)

experimentacdo das praticas corporais de luta, com énfase na ludicidade, cooperacao e

respeito; e (iii) reflexdo critica e social sobre a pratica e seus significados (Coletivo de

Autores, 2012). O Quadro 3 descreve estes trés momentos didaticos aprofundando os

aspectos metodolodgicos utilizados para o ensino do Jiu-Jitsu na escola, de acordo com

Fernandes (2022).

Quadro 3. Proposta Metodologica para o Ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro na Educagao

Fisica Escolar.

UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

MOMENTO OBJETIVO METODOLOGIA PRINCIPIOS
DIDATICO ENVOLVIDOS
1. Apropriacdo dos [ Compreender o | Aulas expositivas, pesquisas, andlise | Historicidade,
Conhecimentos Jiu-Jitsu como | de textos, videos e discussOes sobre | criticidade,
Historicos pratica cultural e | a origem, evolugdo e questdes | consciéncia cultural.
Culturais historica. sociais do Jiu-Jitsu.
2.Experimentacao Desenvolver Jogos de luta, treinos ludicos, | Ludicidade,
das Praticas | habilidades técnicas basicas adaptadas, | cooperagdo, respeito
Corporais motoras  basicas, | exercicios de  cooperagdio e | as diferengas,
taticas e éticas na | enfrentamento respeitoso. autonomia
pratica do Jiu- progressiva.
Jitsu.
3. Reflexdo Critica e | Analisar e [ Rodas de conversa, debates | Formacao critica,
Social interpretar tematicos, producdes textuais (como | consciéncia  social,
criticamente a | relatos e cronicas), reflexdes sobre a | emancipagéo.
pratica e  seu | violéncia, midia e cultura corporal.
contexto social.
Fonte: Fernandes (2022).
J
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Essa abordagem rompe com a perspectiva tradicional, centrada na reproducao
mecanica de gestos e técnicas, e propde um ensino que estimula o pensamento critico, a
tomada de decisdes e o respeito a diversidade. Ao reconhecer o Jiu-Jitsu Brasileiro
como manifestacdo da cultura corporal de movimento, o professor assume o papel de
mediador que promove a consciéncia social e a valorizacdo das identidades,
combatendo esteredtipos relacionados a forga, género e violéncia. Assim, o ensino das
lutas torna-se um instrumento de formagdo integral, capaz de articular dimensdes
cognitivas, afetivas e sociais, contribuindo para a construg¢do de sujeitos autonomos e
socialmente engajados.

Segundo Fernandes (2022), o ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro deve ir além do
aspecto técnico e promover o desenvolvimento da autonomia, criticidade e emancipagao
dos alunos. Assim, essa manifestacdo de luta é entendida como pratica cultural e
ferramenta educativa que contribui para a formacao integral dos estudantes, rompendo
com esteredtipos e promovendo inclusdo e consciéncia social.

A palavra Jiu-Jitsu (ou Ju-Jutsu) tem origem no japonés e pode ser traduzida
como “arte suave’. O significado literal remete a ideia de utilizar a suavidade,
flexibilidade e a técnica para vencer a for¢a bruta, principio fundamental das artes
marciais japonesas, das quais se originou o Jiu-Jitsu e que influenciou diretamente o
desenvolvimento do Jiu-Jitsu Brasileiro (Virgilio, 2013; Green; Svinth, 2010). A
consolidacdo historica do Jiu- Jitsu Brasileiro remonta ao inicio do século XX, a partir
da difusdo de conhecimentos do judd e do jiu-jitsu tradicional japonés pelo Mestre
Mitsuyo Maeda (Conde Koma) no Brasil, cujos ensinamentos foram posteriormente
sistematizados e aprimorados pela Familia Gracie, resultando na estruturacdo de um
sistema proprio, com predominancia de técnicas de luta no solo para aplicagdo de
alavancas e técnicas que possibilitem superar adversarios fisicamente mais fortes
(Gracie; Danaher, 2003).

O ensino do Jiu-Jitsu Brasileiro na escola destaca-se ndo apenas como
modalidade esportiva, mas como ferramenta pedagodgica, uma vez que sua pratica
contribui para o desenvolvimento integral dos estudantes (Cavallari ef al., 2023). Ao
apropriar-se de conhecimentos relacionados aos principios éticos e filosoficos da Arte
Suave, o aluno desenvolve competéncias socioemocionais, tais como disciplina,

respeito as regras, autocontrole e resolucdo pacifica de conflitos (ver Quadro 3 -
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Momento Didatico 1: Apropriacdo dos Conhecimentos Histéricos e Culturais). Ao
experimentar as posi¢des e praticas corporais da luta, o aluno desenvolve as suas
capacidades fisicas como coordenagdao motora, equilibrio e consciéncia corporal (ver
Quadro 3 - Momento Didatico 2: Experimentagdo das Praticas Corporais). Além disso,
¢ por meio dos codigos de conduta no ambiente de pratica da luta que o aluno aprende a
utilizar de forma adequada as técnicas e estratégias de luta, em cooperagdo com o
oponente/colega (ver Quadro 3 - Momento Didético 3: Reflexdo Critica e Social).
Assim, a pratica do Jiu-Jitsu Brasileiro na escola pode ser uma ferramenta educacional
para o exercicio da cidadania daqueles que o praticam - favorecendo a inclusdo,
estimulando a autoconfianca e o controle das emocgdes, podendo inclusive ser uma
ferramenta de combate ao bullying estimulando a consciéncia do seu papel social e a
convivéncia com os colegas.

Dentre as possiveis limitagdes do estudo, destaca-se o recorte restrito as
producdes da Area 21 da CAPES, o que pode ter excluido investigagdes relevantes
desenvolvidas em outras areas do conhecimento, como Educacdo, Antropologia ou
Estudos Culturais, que também abordam as lutas brasileiras no contexto escolar.
Ademais, a dependéncia exclusiva de teses e dissertacdes pode limitar a abrangéncia da
analise, ao desconsiderar artigos publicados em periodicos cientificos, livros e capitulos,
que frequentemente apresentam avancos tedricos e empiricos significativos sobre a
tematica. Outra limitagdo refere-se ao reduzido numero de trabalhos encontrados, o que
dificulta a generalizagdo dos achados e a identificacdo de tendéncias mais consolidadas
no campo.

A andlise das producdes académicas evidencia uma lacuna significativa no que
se refere a investigagdo do ensino das lutas brasileiras no contexto escolar,
particularmente no que tange a diversidade de manifestagdes que compdem esse
patrimonio cultural, como a Capoeira, o Huka-Huka, a Luta Marajoara e o Jiu-Jitsu
Brasileiro. A escassez de estudos que abordem de forma direta e sistematizada essas
praticas, articulando seus fundamentos histéricos, culturais e pedagogicos, revela a
incipiéncia da tematica na Area 21 da CAPES. Além disso, a predominancia de
investigagdes centradas em uma unica modalidade refor¢a a necessidade de ampliagdo
do olhar académico para outras lutas brasileiras, considerando suas especificidades e

potencialidades educativas. Nesse sentido, torna-se imprescindivel o desenvolvimento
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de pesquisas mais abrangentes no ambito da pos-graduacgdo stricto sensu, capazes de
subsidiar a atuagdo docente com referenciais tedrico-metodoldgicos consistentes. Assim,
estudos futuros devem aprofundar a compreensdo das lutas brasileiras como contetido
da cultura corporal, contribuindo para sua legitimagao no curriculo da Educagdo Fisica

escolar e para a formagao critica, plural e contextualizada de professores.
5 CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar do reconhecimento das lutas brasileiras como contetido
educativo, hd uma caréncia significativa de estudos sobre sua pratica pedagogica na
escola, na base investigada. Os principais entraves identificados foram: a falta de
formag¢do docente adequada; a escassez de produgdes cientificas que abordem
metodologias para o ensino de lutas brasileiras; a centralizacdo das pesquisas em poucos
programas e regides; auséncia de referenciais metodologicos na BNCC.

Recomenda-se, portanto, maior investimento na formacao continuada de
professores, incentivo a producdo académica e a divulgacdo dos conhecimentos
produzidos. A valorizagdo das lutas brasileiras nas aulas de Educagdo Fisica pode
representar um avango para uma pratica pedagogica mais critica, plural e representativa

da cultura corporal nacional.
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