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RESUMO

Este texto apresenta a trajetoria de criacdo da Liga Académica em Diabetes e Exercicio
Fisico (LADEF), fundada em 2025 na Universidade de Pernambuco, enquanto
movimento formativo que articula ensino, pesquisa e extensdo na area da satde
metabolica. Sdo expostos os sentidos atribuidos a fundagdo da liga, suas motivagdes
institucionais, a composi¢do dos membros, seus objetivos iniciais € as perspectivas de
acOes que serdo implementadas para consolidar um espaco de formagdo critica no
campo da Educagdo Fisica. A LADEF ¢ compreendida como uma construgdo coletiva
marcada por experiéncias académicas, inquietacdes estudantis e necessidades sociais
que atravessam a universidade publica. O texto situa a liga frente aos desafios
contemporaneos da formagdo profissional e da produgdo de conhecimento,
evidenciando como estudantes criam alternativas institucionais para ampliar sua
participacdo na vida cientifica. Conclui-se que a LADEF representa um movimento de
fortalecimento académico diante das demandas atuais da saude publica, especialmente
no enfrentamento do diabetes mellitus, contribuindo para aproximar ciéncia, praticas
corporais e responsabilidade social.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Diabetes; Exercicio Fisico; Formacdao Académica;
Saude.

ABSTRACT

This text presents the creation process of the Academic League on Diabetes and
Physical Exercise (LADEF), founded in 2025 at the University of Pernambuco, as a
formative initiative that integrates teaching, research, and outreach within the field of
metabolic health. The meanings attributed to its foundation, its institutional motivations,
the composition of its members, its initial objectives, and the actions that will be
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implemented to consolidate a space for critical training in Physical Education are
presented. LADEF is understood as a collective construction shaped by academic
experiences, student concerns, and social needs present within public universities. The
text positions the league among contemporary challenges of professional education and
scientific production, illustrating how students create institutional alternatives to expand
participation in scientific life. It is concluded that LADEF represents a movement of
academic strengthening in response to current public health demands, especially
regarding diabetes mellitus, contributing to the articulation between science, body
practices, and social responsibility.

Keywords: Physical Education; Diabetes; Exercise; Academic Training; Health.

RESUMEN

Este texto presenta el proceso de creacion de la Liga Académica en Diabetes y Ejercicio
Fisico (LADEF), fundada en 2025 en la Universidad de Pernambuco, como un
movimiento formativo que articula ensefanza, investigacion y extension en el ambito de
la salud metabolica. Se exponen los sentidos atribuidos a su fundacion, sus
motivaciones institucionales, la composicion de sus miembros, sus objetivos iniciales y
las acciones que seran desarrolladas para consolidar un espacio de formacion critica en
el campo de la Educacion Fisica. La LADEF es entendida como una construccion
colectiva marcada por experiencias académicas, inquietudes estudiantiles y necesidades
sociales que atraviesan la universidad publica. El texto sitia la liga frente a los desafios
contemporaneos de la formacion profesional y de la produccion de conocimiento,
evidenciando cémo los estudiantes crean alternativas institucionales para ampliar su
participacion en la vida cientifica. Se concluye que la LADEF representa un
movimiento de fortalecimiento académico ante las demandas actuales de la salud
publica, especialmente relacionadas con la diabetes mellitus, contribuyendo a articular
ciencia, practicas corporales y responsabilidad social.

Palabras clave: Educacion Fisica; Diabetes; Ejercicio; Formacion Académica; Salud.

1 INTRODUCAO

A criacdo da Liga Académica em Diabetes e Exercicio Fisico (LADEF) emerge
de um contexto no qual estudantes buscam aprofundar debates sobre ciéncia, saiude
publica e responsabilidade social na formacao em Educagao Fisica. Assim como outras
iniciativas similares consolidadas no pais, ligas académicas constituem espagos de
aprendizagem ampliada, permitindo a construcdo coletiva de saberes, o didlogo com
realidades sociais complexas e a ampliagdo do protagonismo estudantil na producao de

conhecimento (LADEF, 2025).
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O diabetes mellitus, uma das doencas cronicas mais prevalentes globalmente,
demanda profissionais qualificados para atuar em multiplas dimensdes da atengdo a
satde. A fundacdo da LADEF surge como resposta a lacunas formativas e a demandas
sociais que afetam diretamente diversas comunidades. De acordo com Castro (1992),
realidades sociais sdo moldadas tanto por condi¢des materiais quanto por discursos, o
que também se aplica a compreensao do avango das doencas metabolicas no Brasil.

Experiéncias consolidadas em diferentes regides demonstram que grupos
académicos organizados pelos proprios estudantes possibilitam a construcdo de
identidades cientificas, o fortalecimento de redes colaborativas e a ampliagdo da
circulagcdo de conhecimento. Em didlogo com Albuquerque Junior (2009), compreende-
se que a universidade ¢ atravessada por multiplas narrativas, ¢ a LADEF insere o
diabetes e o exercicio fisico como temas centrais no debate académico.

Fundada em novembro de 2025, a LADEF estrutura-se como espacgo formativo
que articula pesquisa, pratica e reflexdo critica. A organizagdo surge do interesse
coletivo em aprofundar conhecimentos sobre exercicio fisico e satide metabodlica,

fortalecer agdes de extensdo e promover intervengdes que alcangardo publicos variados.
2 DESENVOLVIMENTO

A organizacdo da LADEF reflete seu compromisso com formacao
interdisciplinar, responsabilidade social e articulagdo entre saberes académicos e
demandas comunitarias. A diretoria inicial ¢ composta por Anderson Moura de Souza
(presidente), Agnes Tenorio Malta Cruz (vice-presidente), Ana Leticia Pacheco Gurgel
(comunica¢do), Ana Flavia V. de Albuquerque (cientifica), Leonardo Souza de Moura
(financeiro) e Nathélia Rayane A. Cipriano Silva (secretdria). Além disso, a liga conta
com a orientagdo académica dos professores Denise Maria Martins Vancea e Pedro
Weldes da Silva Cruz, responsaveis por supervisionar as atividades da LADEF.

O desenvolvimento da LADEF apresenta-se como movimento coletivo
sustentado por didlogo, planejamento e participacdo estudantil ativa. Desde seus
primeiros dias, a liga se comprometera com a implementacdo de projetos que
aproximam a universidade e a comunidade, buscando fortalecer ag¢des educativas

voltadas ao enfrentamento do diabetes. Essa articulagdo entre extensdo e¢ formacao
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académica refor¢a o papel social da universidade publica e amplia a circulagdo de
saberes relacionados a promogao da saide por meio do exercicio fisico.

De acordo com Rios et al. (2015), determinados fendmenos tornam-se visiveis
apenas quando ganham expressdo coletiva. Nesse sentido, a LADEF posiciona o
diabetes como tematica central na formacdo em Educacdo Fisica, promovendo
discussdes criticas sobre o impacto das doengas cronicas na realidade brasileira. A liga
também assume o compromisso de construir espagos de acolhimento e colaboragao,
reconhecendo a satide como fendmeno multidimensional.

Além disso, a LADEF se consolidara como territério de producdo cientifica,
incentivando participagdo em eventos, elaboragao de pesquisas e criagao de materiais
educativos. Como destaca Rosa (2015), experiéncias humanas sdo atravessadas por
memorias e praticas simbolicas, constituindo uma compreensdo que orientarda o0s

projetos da liga ao integrar ciéncia, cultura e compromisso social.

Fotografia 1. Discentes da diretoria

Fonte: Elaborado pelos autores

3 CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria da LADEF evidencia a relevancia das iniciativas estudantis na
construcdo de espacos que dialogam com desafios concretos da sociedade. A liga
estabelece um ambiente de desenvolvimento humano, cientifico e social no qual

estudantes se reconhecem como sujeitos ativos na produgdo académica.
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A LADEF configura-se como projeto coletivo de transformagdo, no qual ensino,
pesquisa e extensao se articulam em torno da saide metabolica e do bem-estar da
populagdo. Suas agdes futuras fortalecerdo a integragcdo entre ciéncia e comunidade,
reafirmando o papel da Educagdo Fisica como area estratégica para a promogao da

saude publica por meio do exercicio fisico.
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