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RESUMO

Este estudo analisou as praticas, os tempos disponiveis e as formas de acesso ao lazer de
estudantes do curso de Educacao Fisica da UEG - UnU ESEFFEGO, considerando as
determinagdes sociais, econdomicas ¢ académicas que estruturam sua rotina. O objetivo
foi compreender como os universitarios vivenciam o lazer enquanto direito social em
um contexto marcado pela intensificacdo do trabalho, pela mercantilizacdo do tempo
livre e pela baixa apropriacdo dos espagos institucionais. A pesquisa caracteriza-se
como estudo de caso de cunho social, de natureza qualitativa e exploratdria,
fundamentada em revisdo bibliografica, andlise documental e aplicagdo de questionario
estruturado com 31 estudantes, contemplando perfil socioecondmico, condi¢des
materiais, tipos de lazer e organizacdo do tempo. Os resultados indicaram que a maior
parte dos discentes enfrenta restrigdes temporais e financeiras que limitam o acesso ao
lazer, destacando-se a centralidade das praticas fisico-esportivas e, sobretudo, das
atividades virtuais, como redes sociais e compras online, revelando a incorporagdo do
mercolazer ao cotidiano universitario. Observou-se ainda baixa utilizagdo espontinea
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dos espacos de lazer do campus, geralmente acessados apenas por meio de projetos de
extensdo. Conclui-se que o lazer dos estudantes ¢ intimamente condicionado pela logica
capitalista de consumo, pela sobrecarga de trabalho e estudo, ¢ pela insuficiente
apropriacao critica do tema na formagdo, demandando politicas institucionais que
ampliem o tempo, o acesso e as possibilidades emancipadoras de fruicao do lazer.
Palavras-chave: Lazer; Tempo Livre; Mercadoria; Estudantes Universitarios;
Educacao Fisica.

ABSTRACT

This study analyzed the practices, available time, and forms of access to leisure among
students in the Physical Education program at UEG — UnU ESEFFEGO, considering the
social, economic, and academic conditions that structure their daily lives. The objective
was to understand how these students experience leisure as a social right within a
context marked by intensified workloads, the commodification of free time, and the
limited use of institutional spaces. The research is a case study with a qualitative and
exploratory design, based on a literature review, documentary analysis, and a structured
questionnaire applied to 31 students, addressing socioeconomic profile, material
conditions, types of leisure, and time organization. The results indicated that most
students face temporal and financial constraints that restrict access to leisure, with
prominence of physical-sport activities and especially virtual practices, such as social
media and online shopping, revealing the incorporation of mercolazer into university
routines. The findings also show low spontaneous use of campus leisure spaces, which
tend to be accessed mainly through extension projects. It is concluded that students
leisure is intimately conditioned by the capitalist logic of consumption, the overload of
study and work, and the limited critical treatment of leisure within their academic
training, highlighting the need for institutional policies that expand time, access, and
emancipatory opportunities for leisure enjoyment.

Keywords: Leisure; Free Time; Merchandise; University Students; Physical Education.

RESUMEN

Este estudio analizd las practicas, el tiempo disponible y las formas de acceso al ocio
entre estudiantes del curso de Educacion Fisica en la UEG - UnU ESEFFEGO,
considerando los determinantes sociales, economicos y académicos que estructuran su
rutina. El objetivo fue comprender como estos estudiantes universitarios experimentan
el ocio como un derecho social en un contexto marcado por la intensificacion del trabajo,
la mercantilizacion del tiempo libre y la baja apropiacion de los espacios institucionales.
La investigacion se caracteriza como un estudio de caso social, de naturaleza cualitativa
y exploratoria, basado en una revision bibliografica, andlisis de documentos y la
aplicacion de un cuestionario estructurado a 31 estudiantes, que abarca el perfil
socioecondmico, las condiciones materiales, los tipos de ocio y la organizacion del
tiempo. Los resultados indicaron que la mayoria de los estudiantes enfrentan
restricciones temporales y financieras que limitan el acceso al ocio, destacando la
centralidad de las practicas fisico-deportivas y, sobre todo, las actividades
virtuales/digitales, como las redes sociales y las compras en linea, revelando la
incorporacion del ocio mercantilizado a la vida universitaria. También se observd un
bajo uso espontdneo de los espacios de ocio del campus, generalmente accesibles
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unicamente a través de proyectos de extension. Se concluye que el tiempo libre de los
estudiantes esta intima y profundamente condicionado por la logica capitalista de
consumo, la sobrecarga de trabajo y estudio, y la insuficiente apropiacion critica del
tema en su formacidn, lo que exige politicas institucionales que amplien el tiempo, el
acceso y las posibilidades emancipadoras para disfrutar del ocio.

Palabras clave: Ocio; Tiempo Libre; Mercancia; Estudiantes Universitarios; Educacion
Fisica.

1 INTRODUCAO

O lazer ¢ um direito social, assegurado ao cidaddo pela Constitui¢do Federal
(Brasil, 1988). No artigo 6°, o lazer estd posto como direito fundamental junto com a
saude, a educagdo, o trabalho e a moradia. No entanto, apesar de o artigo 7, inciso IV
estabelecer que o salario minimo deva cobrir inclusive as despesas do lazer e ter esse
direito reforcado no artigo 277 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
(Brasil,1990), o que temos ¢ a negagdo desse direito, que ¢ vendido para a classe
trabalhadora na forma de mercadoria, bens e servigos (Padilha, 2006).

Os primeiros estudos voltados a problematica do lazer no ambito internacional,
datam entre as décadas de 1920 e 1930, na Franca e nos Estados Unidos da América. Os
primeiros debates surgiram como orientagdes para o uso moral e utilitario do tempo
livre dos trabalhadores. Depois da Segunda Grande Guerra, o conceito de sociologia do
lazer foi se estruturando e ganhando novas fronteiras a partir da década de 1950
(Mascarenhas, 2005).

No Brasil, apesar das preocupacdes do lazer estarem atravessadas pela recreagao,
teve as primeiras obras importantes publicadas na década de 1950 e foi se estruturando
enquanto conhecimento cientifico no decorrer histérico. No entanto, foi a partir do
“Semindrio sobre o lazer: perspectiva para uma cidade que trabalha” em 1969,
organizado pelo Servigo Social do Comércio de Sdo Paulo (SESC-SP) e pela Prefeitura
Municipal de Sao Paulo (PM-SP) que os estudos da area se desenvolveram e se
consolidaram em vista a demanda emergencial de pesquisas, teses, grupos e laboratorios
(Mascarenhas, 2005). Neste periodo, surgiram os Centros de Estudos do Lazer
(CELAZER) em 1970, vinculado ao SESC-SP e o Centro de Estudos de Lazer e
Recreacdo (CELAR) da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUC-
RS) e Prefeitura Municipal de Porto Alegre (PM-PA) em 1973, ambas com forte
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influéncia ideologica na consideragdo do lazer disciplinador e compensatdrio e que era
visto como algo que deveria contribuir para a reproducdo da forca de trabalho
(Marcellino, 2006).

Com o avango do neoliberalismo no Brasil, na década de 1990, o lazer sofreu um
processo de subordinacdo do lazer a sua mercantilizagdo. A esse fenomeno,
Mascarenhas (2005) denominou de mercolazer. Essa transicdo aconteceu com a
combinagdo entre a auséncia do Estado com a transferéncia do sentido que era dado ao
lazer (formal, de direito, com perspectivas de reproducdo das condigdes de trabalho,
como compensacao de exploragdo do trabalho), para a nova demanda, ditada por fatores
econdmicos, politicos e culturais do mundo globalizado, transformando-se em
mercadoria. Subordinado ao consumo, o lazer se converte em tempo disponivel para
alimentar o mercado e assim reproduzir o modo de produgdo capitalista (Mascarenhas,
2005; Padilha, 2018).

O lazer, além de necessidade humana, também constitui como campo de
formagdo, conhecimento e atuagdo na vida de estudantes de EF. Falcao et al. (2020)
constata em seu estudo, que 87,6% dos discentes de EF relataram ter ampliado seu
repertorio de atividades culturais e sociais sobre lazer ao longo do curso. Nesta pesquisa,
os universitarios consideram o lazer: “momento de divertimento e entretenimento”
(28,5%), “fazer o que gosta” (25,5%), “tempo livre das obrigacdes, do trabalho e dos
estudos” (17,4%), mostrando que os sentidos atribuidos a esse momento.

Essa contradi¢do se aprofunda quando se observa que o tema do lazer aparece de
maneira secundaria na formag¢do universitaria. Nascimento (2017) aponta que em Goias,
o lazer ocupa lugar marginal nos curriculos dos cursos de EF, sendo frequentemente
reduzido ao eixo esporte-saude ou tratado como pratica recreativa, sem articulagdo com
sua dimensdo sociocultural. Essa auséncia de discussdo dificulta que futuros
profissionais compreendam o lazer como fendmeno sociocultural, vinculado a luta de
classes, a conquista do tempo livre, as politicas sociais e as possibilidades de formagao
humana.

Na Unidade Universitaria de Goiania (UnU-ESEFFEGO) da Universidade
Estadual de Goias (UEQG), institui¢do histérica na formagdo em Educacao Fisica no
estado, fundada em 1962, dispde de infraestrutura que inclui ginésios, piscina, pista de

atletismo e campo de futebol. Esses equipamentos sao utilizados tanto para o ensino,
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pesquisa e extensdo. Surge entdo, uma questdo central: esses espacos também
constituem possibilidades reais de lazer para os estudantes? E, ampliando o problema:
quais praticas de lazer os estudantes da UEG-UnU ESEFFEGO realizam, quanto tempo
dispdem e como acessam tais atividades?

Dessa forma, o presente estudo busca compreender as praticas, os tempos
disponiveis e as formas de acesso ao lazer de estudantes de Educagdo Fisica da UEG-
UnU ESEFFEGO, considerando as demandas pessoais, académicas e laborais que
atravessam suas rotinas. Justifica-se esta investigacdo pela contribui¢do a reflexdo ao
processo de formagdo de estudantes de EF quanto a experiéncia do exercicio ao direito
ao lazer, bem como para colaboracdo na produ¢do do conhecimento sobre o objeto na
area.

Trata-se de uma pesquisa social de natureza qualitativa (Gil, 2008),
fundamentada em revisdo de literatura, analise documental (Projeto Pedagbgico de
Curso (PPC) e Projeto Pedagbgico Institucional (PPI) do curso e aplicagdo de
questionario estruturado para levantamento do perfil socioecondmico, tempo disponivel
e praticas de lazer dos estudantes.

Assim, pretende-se contribuir para o debate sobre o lazer no ambito da formagao
universitaria em Educacao Fisica, evidenciando as tensdes entre direito social, consumo,
tempo livre e pratica profissional, bem como refletir sobre o papel da universidade na

ampliagdo ou restricdo das experiéncias de lazer de seus estudantes.
3 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como um estudo de caso fundamentado na pesquisa
social (Pintos, 2017), de natureza qualitativa (Magnabosco, 2020; Cardoso et al., 2020)
e de cunho exploratorio. Inicialmente, realizou-se uma pesquisa bibliogréfica,
contemplando autores que discutem o lazer em perspectiva critica e sociocultural, além
do exame de documentos institucionais que estruturam o curriculo da Educacao Fisica
na ESEFFEGO-UEG (PPC e PPI, 2023). Essa etapa permitiu compreender os
referenciais tedricos e normativos que orientam a formagao dos estudantes, situando a
investigacdo no debate nacional sobre lazer, trabalho e consumo.

Em seguida, a pesquisa direcionou-se a caracterizagdo do lazer dos discentes de
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Educacdo Fisica da UEG-UnU ESEFFEGO, acompanhando a tendéncia de estudos que
investigam grupos populacionais especificos no campo (Cavalcanti; Lazzarotti Filho,
2024). A analise buscou apreender dimensdes da totalidade, mediacao e contradi¢ao
(Paulo Neto, 2021), especialmente no modo como os estudantes organizam seus tempos
de estudo, trabalho e praticas de lazer.

A abordagem qualitativa orientou a interpretagdo dos fendmenos sociais,
considerando signos, valores e significados que extrapolam leituras meramente
quantitativas (Minayo, 2009). Para ampliar a compreensdo da realidade empirica,
adotou-se um desenho metodolégico plural (Gil, 2008) combinando: pesquisa
documental; pesquisa bibliografica e questionario on-line estruturado, utilizado como
instrumento de coleta de dados primarios.

O questionario continha 31 perguntas abertas e fechadas e foi aplicado via
Google Forms, entre 20 de outubro e 08 de novembro de 2025, divulgado no grupo
institucional online “Comunidade ESEFFEGO”. Antes do inicio, os participantes leram
e aceitaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo anonimato e uso
exclusivo dos dados para fins cientificos. O instrumento foi organizado em trés blocos:
(1°) Consentimento ético; (2°) Perfil socioecondmico (sexo, idade, renda familiar,
residéncia, identidade, ingresso por cotas, segunda formagao); (3°) Praticas, tempos e
formas de acesso ao lazer.

As atividades de lazer foram classificadas segundo categorias propostas por
Dumazedier (1999 apud Mascarenhas, 2005) e ampliagdes posteriores: fisico-esportivas,
intelectuais, artisticas, manuais, sociais, turisticas (Camargo, s/d apud Buzacarine;
Corréa, 2015) e virtuais (Schwarts, 2003). Além disso, os estudantes estimaram o tempo
destinado ao trabalho, estudo e lazer, permitindo relacionar tais dimensdes as condigdes
materiais € ao contexto social dos participantes.

A analise foi guiada pelo movimento historico dialético de concretizaciao
imediata a abstracdo—concretizacdo (tese-antitese-sintese), considerando as suas
categorias de andlise: a mediacdo, a contradicdo e a totalidade (Paulo Neto, 2021),
buscando interpretar o lazer dos universitarios como fenomeno da mercantilizagdo do
lazer (Mascarenhas, 2005; Padilha, 2006).

Por fim, as categorias emergentes, perfil socioecondmico, tempos de trabalho e

tempo livre, atividades de lazer e acesso ao lazer, foram confrontadas aos referenciais
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tedricos ¢ aos documentos institucionais. Esse enfrentamento permitiu compreender
como o lazer, embora reconhecido como direito social pelo PPC (2023), ¢ tensionado
pela realidade concreta dos estudantes, marcados por desigualdades materiais e pela

logica do mercolazer.

2 REFERENCIAL TEORICO

No Brasil, foi na década de 1970 que os primeiros estudos do lazer foram
embasados principalmente na teoria dos 3 dés (Descanso, Diversao e Desenvolvimento)
de Dumazedier, deu suporte tedrico para a apari¢ao de laboratérios e eventos sobre a
tematica (Mascarenhas, 2005).. Neste contexto, o aprofundamento cientifico do lazer na
atualidade buscou superar o carater funcionalista que marcou a sua origem ¢
desenvolvimento (Cavalcante e Lazzarotti Filho, 2024). Assim, a EF acompanhou o
movimento, inserindo a tematica em seus curriculos na segunda metade do século XX.

O estudo do lazer no ambito académico da Educagdo Fisica (EF) da
ESEFFEGO-UEG insere-se em um campo consolidado, no qual a EF se afirma como
area protagonista por interpretar criticamente as manifestagdes culturais ligadas ao

tempo livre (Mascarenhas, 2005; Cavalcante; Lazzarotti Filho, 2024).

2.1 LAZER, TRABALHO E FORMACAO NO CURSO DE EDUCACAO FiSICA
DA ESSEFEGO-UEG

Os estudantes possuem um tempo disponivel no cotidiano da universidade, entre
idas e vindas de aulas, projetos de extensdo, no intervalo e nos tempos vagos entre as
aulas e turnos. No caso da ESEFFEGO-UEG, existem uma diversidade de espacgos e
equipamentos para a pratica de lazer, especialmente as referentes ao esporte e atividades
que envolvem a cultura corporal.

No campus ESEFFEGO-UEG, os espagos de praticas corporais, gindsios, pista,
piscina, salas de danca, constituem ambientes privilegiados para articular teoria e
pratica. No entanto, sua apropriacdo depende de mediacdes pedagogicas que incentivem
o uso critico do tempo livre, ¢ ndo apenas sua ocupagdo técnica ou esportiva

(Buzacarine; Corréa, 2023).
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A unidade da UEG abriga trés cursos, EF, Fisioterapia e Biomedicina, e possui
infraestrutura ampla para praticas corporais, além de laboratorios entre outros espagos
em comum (PPC, 2025). Nas universidades goianas, 92% dos estudantes atribuem
relevancia ao tema (Nascimento, 2017), mas essa valorizagdo nem sempre se traduz em
praticas pedagogicas que problematizam o lazer para além do esporte.

Diante disso, os discentes deste curso sdo o grupo que mais estudado enquanto
populagdo do lazer (Cavalcante; Lazzarotti Filho, 2024). No curso de Educag¢ao Fisica o
discente conclui o curso com dupla formagdo, em que ele podera atuar em atividades
ndo escolares, no entanto a pratica na educagdo formal (escola, universidades, etc.) e em
atividades ndo escolares (academias, hospitais, gestdo, etc.). Assim, o PPC (2023)
propoe a contemplagao da formag¢ao humanistica critica diante do mundo do trabalho.

A unidade da ESEFFEGO-UEG possui espacos € equipamentos para a fruicao
de atividades relacionadas a cultura corporal, aqui denominadas de interesses fisico-
esportivos, com amplo acesso aos seus estudantes. Durante a pesquisa foi perguntado se
“no tempo livre de lazer, quais atividades e espagos eles ocupam dentro do campus?”,
dispondo de diversas opgdes das praticas em diversos pontos da unidade, no intuito de
analisar a disposi¢do do uso dos locais enquanto espacos de lazer. No entanto, quase um
terco (29%) responderam “nenhuma”, apontando baixa apropriacdo dos espagos do
campus e outro terco (35,5%) respondeu que utiliza esses espagos pela participagdo em
projetos de extensao (35,5%).

A participagdo em projetos de extensdo destaca o compromisso e disponibilidade
com a universidade, em que permite ao universitario, ndo apenas desenvolver
determinado estudo especifico, mas também usufruir do patrimdnio publico. No estudo
de Buzacarine e Corréa (2015) apontam que 77% dos universitarios expressaram que a
maior barreira para a pratica de atividades de lazer é o tempo. Entdo, a apropriacdo do
espaco do campus poderia proporcionar um aproveitamento eficiente ao tempo do
universitario em suas praticas de lazer. Seus espacos poderiam evitar o gasto financeiro
como fator impeditivo dessa pratica cidada, visto que é uma das razdes para o ndo
acesso (Buzacarine; Corréa, 2015).

Apesar, de o Projeto Pedagédgico do Curricular (PPC, 2023) enfatizar uma
formagdo critica, humanistica e integrada, o lazer ainda tende a ser compreendido pelos

estudantes sob perspectivas pouco problematizadas, limitando sua poténcia educativa

' l This content is
UNIVERSIDADE ESCOLA SUEERION icensed under a Creative Commons
DE PERNAMBUCO ESEF beevucagiorisica
av

8 attribution-type BY 4.0.



xe!

Revista de Educacio Fisica

(Mascarenhas, 2005). Essa fragilidade critica os expde ao mercolazer, fendmeno que
transforma o lazer em mercadoria, ampliando a dependéncia do consumo cultural. Além
disso, o lazer em componentes como o Estagio IV, traz o tema como campo de atuagdo
do que como objeto de reflexdo, revelando a necessidade de investigar como estudantes
de EF vivenciam, compreendem e acessam o lazer como direito social.

O documento que orienta as praticas pedagogicas do curso tem em seu eixo a
formagdo profissional alinha lazer a um direito social que abrange os egressos (PPC,
2023). No curso de EF os estudos do lazer buscam estratégias de aprofundamento
metodoldgicos, sobressaindo em objetivos de pos-graduacdes diversas (Cavalcanti;
Lazzarotti Filho, 2024). Os universitarios entdo t€m a sua volta as possibilidades de
acesso ¢ utilizacao do lazer. Desta forma, vamos caracterizar e tracar um perfil dos

discentes do curso de EF da UEG-UnU ESEFFEGO.

2.1.1 O perfil do estudante de Educacao Fisica da ESEFFEGO-UEG

A amostra foi composta por 31 estudantes, majoritariamente jovens entre 18 e 29
anos, com predominancia de mulheres cisgénero (58,1%) e pessoas heterossexuais
(84%). A maioria se identificou como parda (41,9%) ou branca (38,7%), dados
semelhantes a outras pesquisas (Buzacarine; Corréa, 2015; Magnabosco, 2020). Quanto
ao trajeto formativo, os participantes concentraram-se no 3°-4° periodo (32,5%) e no 9°-
10° periodo (29%). Houve diversidade quanto as orientagdes sexuais sendo que 9,7%
sdo homossexuais e 6,5% de bissexuais, sendo a maioria de pessoas heterossexuais
(83,9%), nenhuma representatividade trans, apontando apenas pessoas dentro do
espectro bindrio cis. Entre os ingressantes por cotas (25,8%), a maior parte veio de
escola publica (77,8%). Esse conjunto evidencia um grupo socialmente heterogéneo,
com trajetorias distintas e potencial influéncia de desigualdades socioecondmicas sobre
0 acesso ao lazer.

O perfil de estudante do curso de EF de Goiania, inserido no contexto do lazer
universitario, vivencia a dualidade em meio as exigéncias académicas e as necessidades
pessoais. Sendo que as condigdes financeiras favorecem a uma maior perspectiva ao
acesso as atividades de lazer (Buzacarine; Corréa, 2015). Em contraste, o curso de

Educagao Fisica, possibilita vivéncias nas praticas corporais inseridas no meio cultural e
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amplia a percep¢do do discente sobre o acesso as praticas diversas desenvolvidas no
meio académico (Falcdo et al, 2023).

O perfil socioecondmico dos participantes foi delineado a partir das informacdes
sobre renda familiar e condigdes de trabalho dos universitarios. Estudos anteriores,
como o de Buzacarine e Corréa (2015), que analisaram 184 questionarios de estudantes
de Educacdo Fisica e Administragdo, ja indicavam que universitarios, em sua maioria
mulheres ¢ com média de 25 anos, apresentavam renda familiar de até dois salérios
minimos. No presente estudo, observou-se que quase metade dos participantes (45,2%)
situava-se na faixa de 2 a 4 salarios minimos (R$ 3.036,00 a R$ 6.072,00), geralmente
distribuidos entre dois a quatro membros da familia (67,7%).

Os dados indicam que a maior parte dos estudantes vive com renda familiar
entre 0 e 3 salarios minimos (58,1%). Esse cendrio difere do identificado por
Magnabosco (2020), em cujo estudo 47% dos universitarios tinham renda per capita
superior a trés salarios minimos, embora a falta de recursos também tenha sido a
principal justificativa para a ndo realizacdo de atividades de lazer. Assim, evidencia-se
que as limitagdes econdmicas constituem barreira significativa ao acesso ao lazer entre
os estudantes da ESEFFEGO-UEG.

Os fatores econdmicos tornam-se impeditivos, sobretudo em atividades de maior
custo, como o lazer turistico. Isso se confirma na amostra: 35,5% afirmaram nao realizar
praticas turisticas, enquanto entre aqueles que realizam, destacam-se modalidades
esportivas, académicas e culturais (25,8%), revelando alinhamento as atividades do
curso. Entretanto, ha outros fatores que atravessam o acesso ao lazer, sendo ele o tempo
reservado para tal.

O tempo ¢ atravessado por valores, modos de vida e condicionantes culturais,
manifestando-se, sobretudo, nas tensdes historicas entre capital e trabalho. Por isso, o
tempo disponivel, e sua organizacdo, torna-se elemento central para compreender o
acesso ao lazer enquanto direito social. Convém destacar que tal tempo constitui
conquista historica dos trabalhadores, resultado direto das lutas por direitos e garantias
trabalhistas ao longo do século XX (Mascarenhas, 2005).

No grupo investigado, quase metade dos participantes atuava como estagiario
(48,4%), realidade semelhante & encontrada por Magnabosco (2020), que identificou

44,7% de universitarios inseridos no mercado formal ou em estagio. Essa dupla jornada,
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estudo e trabalho, restringe significativamente o tempo de descanso e de fruicao do lazer
(Buzacarine; Corréa, 2015). Se estudantes de EF, mesmo com amplo acesso a espagos
de cultura corporal na unidade, ja vivenciam limitacdes temporais, a situacdo tende a ser
ainda mais severa para sujeitos que precisam conciliar demandas académicas e laborais.

Assim, embora a ampliagdo de espacos publicos de lazer seja relevante, ela nao
assegura, por si sO, o efetivo usufruto desse direito. O tempo disponivel, igualmente
capturado, mercantilizado e comprimido pela logica capitalista, constitui um obstaculo
central a pratica do lazer. As politicas publicas voltadas a democratizagdo do acesso
procuram reduzir tais desigualdades, embora, frequentemente ndo alcancam a
complexidade das condi¢cdes materiais e temporais que estruturam a vida cotidiana
(Figueiredo, 2009; Pintos, 2017).

O tempo livre corresponde ao periodo remanescente apds o cumprimento das
tarefas necessarias a manutenc¢ao da vida, inseridas nos ambitos profissional, académico
e social (Padilha, 2006; Nascimento, 2017). Para os universitarios, isso se manifesta nos
intervalos curtos entre as aulas, no deslocamento diario, nos compromissos académicos
e na sobreposi¢ao das demandas de estudo e trabalho.

Dumazedier, classifica as diferentes atividades em interesses fisico-esportivas,
manuais, intelectuais, sociais e artisticas (Buzacarine; Corréa, 2015). Em anos recentes,
entretanto, vem ganhando destaque a categoria do lazer virtual (ou digital), que
reconhece formas de vivéncia mediadas por tecnologias digitais e ja integra pesquisas
contemporaneas sobre cultura juvenil e praticas académicas (Schwarts, 2003; Falcao et
al., 2023; Magnabosco, 2020; Cardoso et al., 2020).

Assim, o lazer se define na relacdo dialética com o trabalho, delimitando-se
entre atividades obrigatdrias e praticas que geram liberdade e prazer (Padilha, 2006).
Enquanto direito social, ele articula uma dimensdo coletiva, inscrita na conquista
historica do tempo livre, e uma dimensao subjetiva, ligada a escolha individual (Melo e
Alves Janior, 2003). Contudo, mesmo dentro do tempo livre, multiplas tarefas
competem com a frui¢do do lazer, o que faz com que universitarios mobilizem espacos
préximos ao estudo ou trabalho para otimizar esse tempo (Buzacarine; Corréa, 2015).

O lazer, portanto, articula-se as formas culturais de apreciagdo e as atitudes dos
sujeitos frente as atividades que escolhem realizar em seu tempo disponivel, compondo

um fendmeno simultancamente temporal e cultural (Marcellino, 2000). Entre
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universitarios, essa dinamica revela nuances especificas: condigdes financeiras, tipos de
atividades praticadas e modos de acesso interferem diretamente na maneira como esse
direito ¢ vivido no cotidiano académico. E importante destacar que o entendimento
contemporaneo de lazer resulta de um longo processo histérico. Desde sua consolidagdo
no final do século XVIII, o lazer passou por ressignificagdes, chegando ao século XX
marcado por uma concepg¢do tradicional que o associa a compensacdo do desgaste
provocado pelo trabalho no sistema capitalista, e ¢ entdo funcional a ele (Mascarenhas,
2005).

Mesmo em contextos atuais, caracterizados pelo avango tecnoldgico e pela
intensificagdo de praticas mediadas digitalmente, que ampliam as possibilidades de
experiéncias reais de lazer (Schwarts, 2003), persistem limites concretos impostos pelas
condi¢des materiais e temporais dos universitarios. Assim, embora novas praticas
ampliem o repertdrio cultural disponivel, elas ndo eliminam os obstaculos historicos que

condicionam o acesso € a vivéncia do lazer no cotidiano académico
2.1.2 As formas de acesso ao Lazer

Historicamente, o direito ao lazer foi concebido sob uma matriz eurocéntrica e
colonial, reforcando relagdes de dependéncia e hierarquias sociais (Nascimento, 2017).
Para enfrentar essa heranga, € necessario construir politicas que desvinculem o lazer da
légica mercadoldgica, reconhecendo-o como direito humano fundamental. Nesse
horizonte, ganha relevancia o conceito de lazerania, formulado por Mascarenhas (2005),
que propde uma perspectiva emancipatéria baseada na participagdo, autonomia, justica
social e organizagdo coletiva, superando praticas individualistas e mercantilizadas.

A critica ao mercolazer evidencia a contradi¢do entre a fun¢ao social do lazer e
sua apropriacdo como mercadoria Assim, o acesso as atividades disponiveis depende
diretamente das condigdes financeiras dos sujeitos, restringindo o exercicio pleno desse
direito. No campo da Educacdo Fisica, essa contradicdo se expressa também nas
praticas educativas, ja que grande parte das intervengdes relacionadas ao lazer ocorre
em contextos ndo escolares e recreativos (Mascarenhas, 2005).

Entre os universitarios investigados, observou-se que o uso dos espacos de lazer

do campus ¢ predominantemente indireto ¢ breve: o tempo médio de permanéncia nos
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diferentes espagos foi de 0 a 30 minutos (média simples de 13,1 participantes por
ambiente). Isso sugere que a rotina académica intensa influencia negativamente a
apropriacdo espontanea e prazerosa do lazer, limitando a integragdo desses espagos a
vida cotidiana dos estudantes. Em cada atividade sugerida na utilizagdo de espagos
dentro da unidade, foram estimados o tempo que normalmente o universitario gastaria.
Em todas as atividades a maioria disse gastar de zero a trinta minutos para a pratica,
incluindo respostas se referenciando ao projeto de extensdo (11 participantes)
claramente apontado no grafico (em cor lilds) a prevaléncia diante dos resultados a

seguir.

Grafico 1 — Tempo dedicado ao lazer fisico-esportivo.

Distribuicdo do Tempo Estimado para Lazer
Fisico-Esportivo (Apenas Usuarios da ESEFFEGO)
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Fonte: elaborado pelos proprios autores

O tempo destinado as praticas fisico-esportivas pelos estudantes revela um
quadro de forte fragmentacdo do lazer no campus. Entre os 31 respondentes que
utilizaram os espagos da ESEFFEGO, 27 relataram praticar atividades de lazer por
menos de 30 minutos, o que confirma uma tendéncia de sessdes curtas, intermitentes e
realizadas de forma ajustada as exigéncias da rotina académica e do trabalho. Esse
padrao evidencia a compressao do tempo livre produzida pela sobreposi¢ao entre estudo
e trabalho, que aponta a limitacdo temporal como uma das principais barreiras ao

exercicio do lazer enquanto direito social (Buzacarine; Corréa, 2015; Mascarenhas,
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2005). Mesmo diante da oferta de espacos publicos, gratuitos e tecnicamente adequados
a pratica da cultura corporal, o estudante precisa "encaixar" sua atividade em intervalos
minimos, o que reforca a dificuldade de frui¢do plena do lazer no interior da
universidade.

Além da predominancia de praticas breves, observou-se que apenas 7 estudantes
relataram sessOes de uma a quatro horas, indicando que o uso do campus para treinos
longos e estruturados ¢ pouco comum. Esse dado sugere que, embora a ESEFFEGO
disponha de uma infraestrutura, sua apropriagdo espontdnea como espaco de
permanéncia para lazer prolongado ¢é restrita. A baixa presenca de sessdes extensas
demonstra que o tempo livre disponivel ndo sustenta praticas de maior profundidade,
reforcando o entendimento de que o lazer universitario tende a ser vivenciado em
carater funcional, imediato e adaptado as pressdes cotidianas (Nascimento, 2017;
Padilha, 2006). Tal dinamica contribui para a reprodugdo da logica do mercolazer, na
qual o tempo livre ¢ continuamente comprimido e subordinado as demandas produtivas,
esvaziando possibilidades educativas, criativas ¢ emancipadoras.

Um ultimo aspecto diz respeito a dois casos atipicos de estudantes que
afirmaram dedicar mais de oito horas ao lazer fisico-esportivo. Embora representem
excecdo estatistica, esses relatos chamam atengdo por destoarem de maneira
significativa da realidade geral. E possivel que correspondam a perfis especificos, como
estudantes-atletas ou individuos com rotina fortemente orientada a pratica esportiva, o
que desvia a média temporal, mas ndo altera o panorama predominante. Esses casos
extremos reforcam, inclusive, o cardter desigual da disponibilidade temporal entre os
universitarios, conforme apontam estudos sobre as relagdes entre lazer, trabalho e
condi¢cdes materiais (Padilha, 2018). Assim, mesmo quando aparecem tempos
alongados, eles ndo representam a vivéncia habitual dos estudantes, cujo acesso ao lazer
permanece condicionado por limitagdes estruturais e pela racionalidade produtiva que
atravessa a vida académica.

Diante disso, o simples fornecimento de espagos publicos ndo garante, por si s0,
0 acesso ao lazer como direito social (Pintos, 2017). No campus, apesar da variedade de
ambientes favoraveis as praticas corporais e socioculturais, muitos estudantes
permanecem presos a uma rotina académica e do trabalho que limita sua autonomia na

escolha e na frui¢ao do tempo livre.
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Nascimento (2017) realiza uma revisao sistematizada da literatura cientifica
nacional e cita diversos estudos de caso que investigam a percep¢ao do lazer no Brasil e
sua relacdo com a Educagdo Fisica, frequentemente expondo a prevaléncia da visao
funcionalista entre os académicos. A mencdo as "pesquisas nacionais" serve para dar
base empirica a constatagdo de que o lazer tem sido percebido dessa forma utilitaria no
contexto brasileiro. Assim, a experiéncia do lazer, que deveria ser universal, passa a ser
filtrada pelas condi¢cdes econdmicas, restringindo o acesso pleno a esse direito. A
proposta de lazerania surge exatamente como alternativa critica: ao priorizar praticas
coletivas, democraticas e emancipadoras, ela busca romper com o individualismo
consumista e ampliar a possibilidade real do lazer como direito social (Mascarenhas,
2005).

No cotidiano universitario, atividades virtuais, como assistir séries ou ouvir
musica, tornam-se especialmente relevantes por exigirem menor deslocamento e menor
custo, 0 que as torna mais compativeis com rotinas académicas intensas (Matos;

Pinheiro; Bahia, 2020; Falcao, 2020; Buzacarine; Corréa, 2015).

Grafico 2 — Tipos de atividades de lazer mais praticadas pelos universitarios
ESEFFEGO-UEG

16 - Marque quais atividades de lazer vocé mais pratica?

31 respostas

Fisico-esportivos 25 (80,6%)
Artistico Culturais
Turisticas 5(16,1%)
Intelectuais 3(9,7%)
Digitais/Virtuais 19 (61,3%)
Sociais 17 (54,8%)
Manuais
0 5 10 15 20 25

Fonte: Elaborado pelos proprios autores

Mesmo no curso de Educacdo Fisica, observa-se que atividades de lazer
mediadas por tecnologias, frequentemente associadas ao sedentarismo, integram de

forma expressiva a rotina dos universitarios. Essa incorporagdo evidencia a adaptagdo
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das praticas de lazer as condi¢des materiais, culturais e temporais vivenciadas pelos
estudantes da ESEFFEGO. A pandemia intensificou esse movimento ao forcar a adesdo
massiva as praticas virtuais e digitais, alterando a forma como os sujeitos se relacionam
com a tecnologia e utilizando tais atividades como estratégias de alivio emocional
diante das pressdes impostas naquele periodo historico (Falcdo et al., 2020).

Silva (2021), examinando os impactos da COVID-19 no tempo social e nas
experiéncias de lazer de uma universidade federal, também observou queda na adesao
as praticas de lazer. A andlise indica que o medo do contagio, o sofrimento psicologico
associado a crise sanitaria e as restrigdes de acesso a espacos publicos foram fatores que
limitaram fortemente as atividades presenciais. Como consequéncia, a populagdo
universitaria passou a depender quase exclusivamente de praticas de lazer mediadas por
tecnologias digitais, intensificando sua apropriagdo cotidiana desses recursos.

Matos, Pinheiro e Bahia (2020) analisaram as vivéncias de lazer de discentes do
curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Para durante a pandemia de
COVID-19. Os autores identificaram uma redu¢do significativa no envolvimento dos
estudantes com atividades de lazer, destacando que a maior parte das praticas passou a
ocorrer no ambiente virtual, sobretudo por meio do uso de redes sociais e do consumo
de séries. De forma complementar, o estudo de Falcdo et al. (2020), que investigou os
impactos das tecnologias da informacdo e comunicagdo (TICs) na formacao académica
e no lazer de estudantes da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP), revelou que a
auséncia do convivio presencial foi a mudanc¢a mais marcante: 93% dos universitarios
relataram ter interrompido ou reduzido encontros com amigos, participacdo em festas e
demais eventos sociais. O distanciamento social intensificou a centralidade das telas no
cotidiano e deslocou grande parte das vivéncias de lazer para o meio digital (Falcao et
al., 2020).

Mesmo apos o periodo pandémico, esse padrao permanece evidente na presente
pesquisa. Ao serem apresentados aos conteudos culturais do lazer, os universitarios
investigados demonstraram maior adesdo as atividades fisico-esportivas (80,6%),
seguidas pelas digitais/virtuais (61,3%), sociais (54,8%), artistico-culturais (29%),
turisticas (16,1%), intelectuais (9,7%) e manuais (6,5%). Esses dados reforcam a
coexisténcia de atividades esportivas e de enfoque sociais, como encontros e festas

presenciais, com atividades mediadas por tecnologias digitais, e sua consolidacdo como
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alternativas de lazer recorrentes na vida universitaria.

O conceito de lazer virtual emerge das transformacdes tecnoldgicas do periodo
pos-industrial, quando a inovag¢ao nos meios de comunicagdo ampliou as possibilidades
de vivéncia do lazer, transferindo parte significativa dessas experiéncias para o
ambiente digital (Schwarts, 2003). De modo geral, os impactos tecnoldgicos e os efeitos
da pandemia configuraram uma reestruturacdo das experiéncias de lazer universitario. A
ampliacdo do uso das TICs, aliada as restrigdes de circulagdo e convivio social,
consolidou o lazer virtual/digital como uma pratica cotidiana e acessivel, redefinindo
habitos culturais e ampliando a presenca das vivéncias online no tempo livre.

No contexto pos-pandémico, embora praticas presenciais tenham retornado, os
dados mostram que o lazer virtual permanece como parte significativa do repertorio dos
estudantes, evidenciando uma transformagdo duradoura nas formas de vivenciar o lazer.
Essa permanéncia indica ndo apenas um ajuste circunstancial, mas uma mudanca
estrutural nas escolhas, nas possibilidades de acesso e na organizagdo do tempo livre

entre os universitarios.

2.1.3 Entre a lazerania e o mercolazer na vida universitaria

Os shoppings centers tornam-se simbolo desse movimento de transformacao do
lazer em mercadoria: ambientes percebidos como seguros, controlados e
multifuncionais, que oferecem alimentacdo, climatizagdo, entretenimento e compras em
um unico espaco. Embora publicos em seu acesso fisico, esses locais produzem um tipo
de segregacdo simbdlica e material, selecionando usudrios a partir de sua capacidade de
consumo (Padilha, 2006).

O lazer, portanto, deixa de ser apenas uma experiéncia cultural e passa a ser uma
expressao do consumo, produzida socialmente e direcionada por interesses economicos.
A expansdo acelerada de shopping centers, parques temadticos e servicos de
entretenimento nos ultimos anos reflete essa tendéncia, fortalecendo a presenga de
praticas privadas que, muitas vezes, obscurecem o direito social ao lazer (Melo; Alves
Junior, 2006; Padilha, 2018).

Os resultados deste estudo evidenciam como essa logica aparece entre os

universitarios investigados. No conjunto de atividades artistico-culturais consumidas, o
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cinema ¢ a preferéncia de 64,9% e idas em show musical com 35,5% de opinido da
amostra. Embora possam ser pensadas como politicas publicas, na cidade de Goiania, ¢
recorrente o acesso privado dessas atividades: exige deslocamento até um espago
privado, requer pagamento por ingresso € por produtos associados, ¢ depende de uma
infraestrutura comercial. Essa escolha sugere que, quando possuem meios financeiros
ou condigdes sociais favoraveis, os estudantes optam por praticas marcadas pela
mediagdo mercadolédgica do lazer.

Outras escolhas também refor¢gam nuances importantes desse fendmeno. A
presenga significativa de jogos de cartas (41,9%) pode indicar praticas de lazer
comunitario, mas também pode significar a participacdo em jogos de apostas em casas

especializadas, como as de poker.
Grafico 3 - Discriminagao dos tipos de atividades de interesse artisticos/culturais e
intelectuais dos universitarios.

21 - Qual(ais) atividades de lazer de cunho artisticos/culturais e intelectuais vocé pratica?
31 respostas

Biblioteca

Livraria

Teatro

Cinema

Circo

Museu, galeria de arte e/ou...
Espetaculo de danga

7 (22,6%)
2 (6,5%)
6 (19,4%)
20 (64,5%)

3 (9,7%)
5 (16,1%)
—4 (12,9%)

Leitura de livros (espontane... 13 (41,9%)
Concerto de musica classica 3(9,7%)
Show musical 11 (35,5%)
Jogos de tabuleiros 12 (38,7%)

Jogos de cartas —13 (41,9%)
Nenhuma 1(3,2%)
Animes 1(3,2%)
Pintura 1(3,2%)

o} 5 10 15 20

Fonte: Elaborado pelos autores.

Paralelamente, a mesma porcentagem de estudantes indica a leitura de livros
como pratica de lazer, o que reforca a coexisténcia entre habitos digitais e offline. Assim,
as praticas de lazer identificadas revelam como os estudantes transitam entre diferentes
formas de acesso, ora mobilizando recursos financeiros para participar de experiéncias
ofertadas pelo mercado, ora buscando atividades menos vinculadas ao consumo. Esse
movimento revela a complexidade das vivéncias de lazer no contexto universitario

contemporaneo, evidenciando tensdes entre o direito social ao lazer, as condigdes
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materiais da vida estudantil e a presenga predominante da légica mercantil que estrutura
grande parte das ofertas culturais disponiveis.

Em outro momento ¢ perguntado como sdo as atividades de lazer virtuais onde a
maioria usa para redes sociais (93,5%), mas que também aponta demanda do uso digital

para compras virtuais (35,5%).

Grafico 4 — Atividades do tipo digital/virtual praticados pelos universitarios.

23 - Quais atividades virtuais/digitais vocé pratica, no ambito do lazer?
31 respostas

Jogar em consoles ("videogam... —15 (48,4%)

Redes sociais (Tik Tok, Instagr... 29 (93,5%)

Navegar na internet (Google, C... 16 (51,6%)

Acessar a plataformas de strea... 25 (80,6%)

Assistir TV aberta ou a cabo 5 (16,1%)

Fazer compras por apps (Shop... 11 (35,5%)

Nenhuma—0 (0%)

Fonte: Elaborado pelos proprios autores

A presenca expressiva de compras virtuais (35,5%) entre as atividades de lazer
digital revela um aspecto central do debate contempordneo sobre a apropriacdo
mercantil do tempo livre. A incorporagcdo do consumo ao ambiente virtual demonstra
como o mercolazer se expande para além dos espagos fisicos, convertendo a vivéncia
ludica em um prolongamento da loégica de mercado. Nesse contexto, o tempo destinado
ao descanso ou ao prazer se transforma em tempo disponivel para o consumo. Se o
shopping center atua como um espaco simbolico de consumo seguro e controlado, o
ambiente digital amplia esse horizonte, naturalizando a pratica da “compra divertida” no
interior das rotinas cotidianas (Mascarenhas, 2005; Padilha, 2006; 2018).

Essa dindmica ¢ intensificada pelo uso massivo das redes sociais (93,5%), cujas
interfaces operam como ambientes de circulagdo publicitaria continua. A publicidade,
ao atuar no plano do simbolico, produz desejos, orienta preferéncias e redefine

necessidades, garantindo a inser¢ao do individuo em um fluxo constante de estimulos ao
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consumo. Assim, mesmo quando o universitario busca descanso ou distracao online, ele
¢ interpelado por mensagens que associam satisfacdo, pertencimento ou bem-estar a
aquisi¢do de produtos. O lazer digital, portanto, se converte em um espago privilegiado
para a formagdo de sujeitos consumidores, reforgando comportamentos orientados mais
por necessidades produzidas socialmente do que por demandas concretas (Padilha,
2018).

A integracdo entre lazer virtual e consumo, portanto, ndo se configura como
expressao plena de liberdade, mas como uma experiéncia mediada e condicionada pela
oferta mercantil que estrutura grande parte das vivéncias contemporaneas. O consumo
digital aparece como uma alternativa répida e acessivel para estudantes que lidam com
restrigdes materiais e temporais, a0 mesmo tempo em que refor¢a sua vulnerabilidade
diante das estratégias mercadologicas que capturam o tempo livre. O lazer virtual
consumista, portanto, ndo representa uma experiéncia autdbnoma: ele opera como uma
simulagdo de liberdade que, em vez de romper com a logica produtiva, a reproduz e a
amplia, mantendo o sujeito integrado ao circuito da mercantilizagao do lazer.

O cruzamento entre renda familiar, tempo disponivel e tipos de atividades de
lazer revela que os estudantes da ESEFFEGO-UEG vivenciam o lazer de modo
tensionado entre condi¢cdes materiais restritas e a for¢a da loégica do consumo. A maioria
concentra-se na faixa de até trés salarios minimos, o que limita o acesso a praticas de
maior custo, direcionando suas escolhas para atividades de baixo investimento
financeiro, sobretudo o lazer virtual e digital. Essa restricdo econdmica se articula a
elevada carga de trabalho e estagio, presente em mais de 80% dos estudantes, que reduz
significativamente a disponibilidade de tempo livre e impacta diretamente a
regularidade e a qualidade das atividades praticadas.

O quadro a seguir evidencia, portanto, que as praticas de lazer sdo fortemente
condicionadas pela combinagdo entre renda, tempo disponivel e formas de acesso,
revelando um cendrio no qual o lazer como direito social convive com praticas

mediadas pela racionalidade do mercolazer.
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Quadro 1 — Sistematizacao didatica do Lazer de Estudantes da ESEFFEGO (renda e

praticas)
Dimensiio de Principal — paqrio por Faixa de Padrio de
. Categoria/  pepda (Ex:3SM - Acesso Implicacio Didatica
Analise Mod Identificad
Métrica Geral oda) entilicado
. A maioria dos estudantes
3 Salarios 33,3% dos estudantes .
. L. Consumo : opera com orgamento restrito,
1. Renda Familiar Minimos se concentram nesta Limitado riorizando lazer de baixo
(R$ 4.554)  faixa (média-baixa). P
custo.
A alta carga horaria r
2. Carga de 83,3% dos & L O lazer é disputado com o
: de trabalho/estagio ¢
Trabalho/ estudantes . Tempo trabalho, afetando a
o principal fator . ~
trabalham ou limitante do temmo Escasso regularidade e a duracdo das
Obrigacdes estagiam. livre p atividades.
A tendéncia ¢ dedicar o tempo
livre ao lazer acessado via
. consumo, mesmo que
Maior Tempo - Consumo de . 1
3.Lazer . Forte concentragao travestido de publico
Virtual/Digital Dedicado a0 em lha3h Tempo (streaming/redes sociais), que
g Lazer (Diario) ’ (Digital) 5 ; as), 9
requer pouco investimento
financeiro, mas grande
alocacdo de tempo.
A alta frequéncia ¢ mantida
.. em todas as rendas, pois é
Tempo focado em lh Direito frequentemente praticado em
4. Lazer Fisico- | Mais Praticado P . L. Social/Acess 4 . p
esportive (27 mengdes) a 2h por dia (pratica o (Baixo espagos gratuitos (parques,
P ¢ estruturada). rua, ESEFFEGO-UEG) ou
Custo) . . .
com investimento fixo baixo
(academia).
Acesso a bens culturais €
direcionado a opgdes de custo
acessivel (biblioteca,
isti . . Direito lataformas digitais),
S.Lazer Artistic0. Cinemae  Acesso generalizado . P & ) .
Cultural e . [ . Social/Acess | funcionando como um direito
Leitura (Praticas: e uniforme em todas .
dominantes) as faixas de renda ° fundamental exercido por
Intelectual " (Universal) | todas as classes. Ja o cinema,
tem o custo mais elevado em
média, mas possui alternativas
promocionais
Uso de espacos O acesso ¢ gratuito e
36,1% dos o irei ’
6. Uso do Campus est’u dz:ntes institucionais plrelto _ portanto, fortalece o aspecto
ESEFFEGO utilizam o proximo a média Socufl/ Instit. 4, democratizagdo do acesso
(Espaco) geral (ndo ucional como um direito social. A
campus para . . \ . e o
diretamente ligado a baixa utiliza¢iio soma-se a
(]
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lazer. renda). questdo cultural e também a
problema de gestdo de
tempo/horario, e ndo de custo.

Atividades que exigem alto
investimento financeiro

Teatro/Museu/V: Praticas pontuais ou (ingresso, deslocamento,

. Consumo .
7. Lazer de Alto iagens ausentes, mesmo em (Barreira de estadia) permanecem como
Custo Turisticas rendas mais altas (>5 Custo) barreiras intransponiveis para
(Baixa mengao) SM). a maioria e sdo itens de

consumo esporadico para a
minoria.

Fonte: Produzido pelos autores.

Diante desses padroes, fica evidente que o lazer dos estudantes nao pode ser
compreendido apenas pela variedade de atividades que realizam, mas precisa ser
analisado a partir das condigdes estruturais que orientam suas possibilidades de escolha.
As desigualdades econdmicas restringem o acesso a bens culturais e experiéncias de
maior custo, enquanto a rotina marcada por estudo e trabalho impde uma compressao
temporal que limita a vivéncia plena do lazer como direito.

Assim, o quadro sintetiza as contradi¢des que atravessam o lazer dos estudantes
da ESEFFEGO: entre o direito social previsto nas politicas educacionais ¢ a realidade
concreta marcada por barreiras econdmicas, temporais € mercadoldgicas. Diante disso,
reconhecer que ampliar as possibilidades de acesso ao lazer passa ndo apenas pela oferta
de espagos, mas pela constru¢do de estratégias institucionais que enfrentem essas

desigualdades e promovam vivéncias de lazer mais criticas, acessiveis ¢ emancipadoras.
5 CONCLUSAO

O estudo evidenciou que o lazer dos estudantes de Educagdo Fisica da UEG-
UnU ESEFFEGO se constitui em meio a tensdes estruturais que atravessam o cotidiano
universitario contemporaneo. Ao investigar praticas, tempos e formas de acesso ao lazer,
observou-se que os discentes vivenciam uma realidade marcada pela sobreposicao entre
demandas académicas, atividades de trabalho e condigdes materiais desiguais. Essa

combinagdo restringe o usufruto pleno do lazer enquanto direito social garantido
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constitucionalmente (Brasil, 1988) e amplia o descompasso entre o ideal de
democratiza¢cdo do tempo livre e a experiéncia concreta desses sujeitos.

Os resultados mostram que, embora o campus disponha de infraestrutura ampla
e diversificada voltada as praticas corporais, sua apropriacdo como espago espontaneo
de lazer ¢ limitada e apenas uma parte dos estudantes a utiliza, principalmente por meio
de projetos de extensdo. A baixa adesdo confirma que a simples existéncia da estrutura
fisica ndo assegura o exercicio do lazer, reforcando estudos que apontam o tempo, € ndo
apenas as condigdes materiais, como principal entrave a vivéncia do direito. A rotina
intensa de estudos, somada a expressiva presenca de estudantes inseridos no mercado de
trabalho, comprime o tempo livre e aprofunda desigualdades presentes no cotidiano
académico.

O acesso ao lazer ndo ocorre em um campo neutro: grande parte das atividades
disponiveis a populacao esta subordinada a légica do capital, que transforma o tempo
livre em tempo de consumo No capitalismo contemporaneo, praticas tradicionalmente
vinculadas ao descanso, a sociabilidade e a criatividade passam a ser ofertadas como
servigos pagos, ampliando a mercantilizagdo das experiéncias culturais (Padilha, 2018).
Nesse cenario, o direito ao lazer torna-se desigual, condicionado ao poder de compra de
cada individuo. As politicas publicas formuladas com o intuito de ampliar o acesso a
espagcos ¢ atividades de lazer como direitos sociais sdo restritas e limitadas,
especialmente pela baixo financiamento (Figueiredo, 2009; Pintos, 2017).

Ao mesmo tempo, as praticas fisico-esportivas permanecem como referéncias
centrais para o grupo, coerentes com a formacdo académica. Embora o PPC do curso
integre uma concep¢do ampliada e critica do lazer, essa compreensdo, ainda ndo se
expressa plenamente nas vivéncias dos estudantes, indicando a necessidade de fortalecer
perspectivas emancipatérias, como a nogdo de “lazerania” formulada por Mascarenhas
(2005).

Outro aspecto relevante se refere a centralidade crescente das praticas de lazer
mediadas por tecnologias digitais. O lazer virtual aparece fortemente no cotidiano dos
estudantes, tanto em atividades de sociabilidade quanto em praticas consumistas, como
as compras online. Tal processo revela que o lazer, longe de se configurar como
experiéncia emancipatoria, frequentemente se converte em prolongamento do consumo.

O estudo ndo pode aferir se esse consumo digital estd associada a crescente expansao
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de jogos online e plataformas de apostas (bets), o que abre possibilidades de pesquisas
futuras.

Dessa forma, o estudo conclui que o lazer dos universitarios da ESEFFEGO se
conforma a partir de multiplas determinagdes: desigualdades socioeconOmicas, falta de
tempo, predominio da ldgica mercantil e fragilidades na apropriagdo critica do tema
durante a formagdo. Ao mesmo tempo, aponta caminhos para enfrentar esse cenario,
especialmente por meio do fortalecimento de politicas publica e institucionais que
democratizem o uso dos espacos, da ampliacdo de praticas formativas que
problematizem o lazer como direito e da cria¢ao de estratégias coletivas que valorizem a
participacdo e auto-organizagdo comunitaria

Assim, ao evidenciar as contradi¢des do lazer experienciado na realidade do
campus, este estudo refor¢a a urgéncia de compreender o lazer para além do consumo.
Ele indica a necessidade de praticas e politicas que garantam aos estudantes condi¢des

reais de usufruir o tempo livre de modo critico, criativo e emancipador.
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