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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo principal fazer uma breve anélise da poética erotica de
Adélia Prado e Gilka Machado, abordando o erotismo como elemento fundamental para o rompimento
de uma tradicdo machista e para a desconstrucdo dos arquétipos femininos socialmente construidos ao
longo de tempos. A analise depreendida demonstra que a poética das duas escritoras em questao,
contribuiu, e ainda contribui, para o processo de emancipagéo do corpo da mulher, abrindo portas para
uma tradicdo de mulheres que ndo temem expressar seus desejos, inclusive os sexuais, quebrando 0s
preceitos arcaicos de uma sociedade que refreou e silenciou o sujeito feminino.
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1. INTRODUGAO

O interesse em investigar o erotismo na poesia surgiu com a percepgao de que muitas obras
sobre esse tema foram escritas por homens, uma vez que a mulher, principalmente até o XX, tinham os
desejos sexuais reprimidos por serem considerados anormais e impuros. Além disso, em pleno século
XXI, a pesquisa literaria sobre o erotismo feminino ainda parece ser uma provocagao por ser
essencialmente ligada a natureza do desejo da mulher.

Durante muito tempo, a sociedade brasileira foi baseada em um modelo judaico-cristdo,
patriarcal e machista, no qual a mulher era submissa ao homem. A ela foram negados muitos direitos,
inclusive o da liberdade sexual, assunto silenciado por séculos. Com o passar dos tempos, os tabus
referentes a sexualidade feminina foram gradativamente diminuindo. Apesar disso, a “moderna’
sociedade ainda evidencia fragil disposicao em aceitar a liberdade sexual feminina, mostrando ser essa
uma mudanga lenta e continua que ainda nao chegou ao fim.

Desde as primeiras organizagoes feministas no Brasil, em 1975, esse tema rodeou a luta pela
emancipagdo da mulher, impulsionando a conscientizagdo da urgente ruptura dos paradigmas
opressores e resultando em consequente investimento na poesia erética. A partir dai, inicia-se a
construgdo da identidade de género, redimensionando relagdes de poder entre o masculino e 0
feminino, radicalizando, enfim, a forma como a mulher almeja vivenciar seus desejos mais intimos.

Assim, a poesia erética de autoria feminina foi usada para reivindicar o sentimento de
emancipacao do corpo e suprir 0s anseios que cresciam desde o inicio do século XX, quando a mulher
sente a necessidade de libertar-se da repressdo sexual que a submergia em sofrimento, solid&o,
passividade e conformismo.

Este artigo se propde, enfim, a analisar a poética erotica de Adélia Prado e Gilka Machado para
mostrar sua influéncia na emancipagao da sexualidade feminina. Estas escritoras foram escolhidas por
serem cruciais para esse processo, com uma poética fortemente libidinosa no século XX, marcando o
inicio do movimento de libertagcdo feminista e literaria no Brasil. De Adélia foi analisada Bagagem,
1976, por ter sido publicada na mesma década que Gilka publicou sua Ultima obra, Poesias Completas,
1978. Este trabalho se fundamenta tedrico-metodologicamente em Gotlib (1982), Paz (1984) e Priore
(2011).
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2. POESIA E SUBVERSAOQ: BAGAGEM, ADELIA PRADO

Adélia Luiza Prado Freitas nasceu em Minas Gerais, em 1935 e publicou seu primeiro livro de
poesias, Bagagem em 1976, apresentando um sentimento de que a mulher ja comegava a se apropriar
de seu corpo e seu prazer, num periodo que o pais vivia 0 auge da ditadura militar, causando grande
impacto, tanto pela novidade formal, quanto pela tematica abordada.

Sua poesia pertence a um ambiente histérico pds-revolugdo sexual, o qual interfere
absolutamente na sua producéo libertaria que denuncia a faléncia do arquétipo de comportamento
feminino herdado da sociedade crista tradicional, impondo uma marca de explosédo de falas femininas
eréticas, assumidamente politica e prazerosa, com o proposito de desconstruir os mitos patriarcais
instituidos, especialmente os que se referem ao sexo, amor, casamento, e ao papel da mulher diante
desses temas.

Adélia ndo apresenta simplesmente mulheres, descreve fémeas que se orgulham da
sensualidade, da sexualidade, dos desejos e do corpo como um todo. Fémeas as quais ndo se
contentam apenas em fazer o papel de esposas e maes. Sdo fémeas conscientes de seus direitos e
desejos sexuais e buscam, portanto, o prazer reprimido. Nela, a exuberante feminilidade é marcada por
um discurso que promove a condicdo do ser mulher, admitindo uma forte ligagéo entre erotismo e
religiosidade e propondo um diélogo entre sexo e Deus.

No poema “Seducdo” isso € comprovado de forma clara quando o eu poético deixa levar-se
pelo instinto, pelo desejo, pelo prazer.

A poesia me pega com sua roda dentada,
me forga a escutar imével

0 seu discurso esdruxulo.

Me abraca detras do muro, levanta
a saia pra eu ver, amorosa e doida.
Acontece a ma coisa, eu lhe digo,
também sou filho de Deus,

me deixa desesperar.

Ela responde passando

a lingua quente em meu pescogo,
fala pau pra me acalmar,

fala pedra, geometria,
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se descuida e fica meiga,

aproveito pra me safar.

Eu corro ela corre mais,

eu grito ela grita mais,

sete demdnios mais forte.

Me pega a ponta do pé

e vem até na cabega, / fazendo sulcos profundos.

E de ferro a roda dentada dela.
(PRADO, 1991, p. 60).

Séo muitos os poemas em que ela mistura religiosidade e sexualidade para revelar que o sexo
nao pode ser repreendido como pecaminoso, visto que foi uma criagdo de Deus, se configurando,
assim, em desejo puro que deve ser declarado e que ndo pode mais ser reprimido.

Em Bagagem, ela faz um contraste da mulher do lar e submissa com a que tem desejos
proprios e que nao é mais apenas um objeto para dar prazer. H& entdo uma subverséo feminina que

observa-se no trecho do poema “O modo poético™

Pode-se compreender de novo

que esteve tudo certo, o tempo todo

e dizer sem soberba ou horror:

é em sexo, morte e Deus

que eu penso invariavelmente, todo dia.

E na presenca d’Ele que eu me dispo

e muito mais, d’Ele que ndo é pudico

e néo se ofende com as posi¢des no amor.

[.]
(PRADO, 1991, p. 77).

Como se pode constatar no trecho do poema acima, como em grande parte de sua obra
poética, as relagbes com Deus sdo erotizadas, pois para o0 eu lirico, as sensagbes de prazer
provocadas pelo corpo sdo os mais fortes meios de ligagdo com o divino, sendo que é na nudez do
corpo que Deus se revela e o corpo é carne e sexo. Portanto, na obra poética adeliana ndo ha
moralismos e cabe todos os temas mais baixos: sexo, corpo e o desejo feminino, sem culpas.

O sexo, em seus poemas, € transcrito como um ato realizado a dois, em que a superioridade

da genitalizagdo masculina é substituida pela frui¢do livre das zonas erdgenas, a permitir que a mulher
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perceba a sexualidade para além da fungdo procriadora. Em Bagagem, os poemas véo ficando
ousados gradativamente até provocar uma erupgéo de sensagdes provocada por uma exploséo interna

da sexualidade. Essa explos&o do erotismo feminino é latente em “Um jeito:

Meu amor é assim, sem nenhum pudor.
Quando aperta eu grito da janela

— ouve quem estiver passando —

6 fulano, vem depressa.

Tem urgéncia, medo de encanto quebrado,

é duro como osso duro.

Ideal eu tenho de amar como quem diz coisas:
quero é dormir com vocé, alisar seu cabelo,
espremer de suas costas as montanhas pequenininhas
de matéria branca. Por hora dou é grito e susto.
Pouca gente gosta.

(PRADO, 1991, p. 92)

A ligacao entre o erotismo e o divino em sua obra é uma forma de quebrar os padrdes de um
periodo marcado por uma sociedade patriarcal e por preceitos religiosos instituidos para dominar os
desejos femininos, e de criar no imaginario da mulher uma ideia de que ela ndo pode e néo deve
reprimir suas vontades, devendo portanto, ter consciéncia de sua condi¢do e de seu papel diante da
sociedade, contribuindo assim para o processo de emancipagdo do corpo feminino. O carater
subversivo de sua poética tornou-se um ato de transgresséo e reafirmagéo da libertagcdo sexual e do

espaco feminino na poesia contemporanea.

3. EROTISMO E TRANSGRESSAO FEMININA: A POESIA DE GILKA MACHADO

No entanto, o maior exemplo de transgressé@o na poesia feminina brasileira é Gilka Machado,
que choca o publico ao revelar os desejos proibidos a mulher, na primeira obra poética de autoria
feminina publicada no Brasil, no inicio do século XX, quando as mulheres estavam confinadas em uma

vida domeéstica e recatada.
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Nesse periodo, as convicgdes religiosas, o puritanismo, os valores éticos e morais exigiam de
homens e mulheres que preservassem uma reserva erotica, mas principalmente a mulher que era vista
como um objeto de distragdo ou um ventre para procriagéo. Ela ndo deveria nem mesmo falar algumas
expressdes porque era escandaloso e provocaria ideias pecaminosas.

Conforme a historiadora Mary Del Priore, em fins do século XIX e inicio do século XX:

A mulher tinha que ser naturalmente fragil, bonita, sedutora, boa mée, submissa e
doce. As que revelassem atributos opostos seriam consideradas seres antinaturais.
Partia-se do principio de que, gragas a natureza feminina, o instinto materno anulava
0 instinto sexual e, consequentemente, aquela que sentisse desejo ou prazer sexual

seria inevitavelmente anormal (PRIORI, 2011, p. 90).

Em 1915, num cenério puritano, surge Gilka Machado, aos 22 anos, com sua primeira obra,
Cristais partidos, ousando com poemas reveladores de um erotismo feminino e provocando severos
julgamentos dos criticos. Dai até 1978, dois anos apds a primeira publicagéo de Adélia Prado, ela langa
muitas obras, transbordando volupia, desejo e sensualidade, dando voz a um grupo social que

comegava a reclamar seus direitos.

Neste sentido, ndo se deve esquecer que Machado estd escrevendo numa época
em que se discute no Brasil a situagdo feminina, o papel social e os direitos politicos
da mulher, podendo-se considerar que o movimento feminista brasileiro no comego
do século informa a elaboragéo de sua obra. A questdo da emancipagao feminina
vai ser mesmo o elemento estruturador da poesia de Machado, isto é, vai constituir a
poética que orienta sua obra e que se expressa tanto em poemas onde “fala” o
desejo do corpo feminino, como em poemas onde se da voz a todo um grupo social.
Dessa maneira, a “audécia” da poeta ndo estaria s6 em sua poesia sensual e
erética, como também em poemas cujo tema é a situagdo desfavorecida da mulher
na sociedade brasileira. (FERREIRA-PINTO, 1998).

Dessa forma, sua poesia € mais que literatura erdtica, € uma atitude rebelde, representando
uma abertura para o reconhecimento do corpo feminino e uma quebra dos paradigmas dominantes
masculinos. Essa quebra se da, principalmente, porque em seus versos 0 homem é sempre o objeto de
desejo da mulher, o que contraria o arquétipo socialmente estabelecido na poesia desse periodo, no
qual a mulher era o objeto de desejo do homem.
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Um bom exemplo é o soneto “Particularidades II”, presente na obra Estados da Alma de 1917,
que descontréi 0 moralismo que delega o prazer exclusivamente ao homem, para tornar natural a
expressao da sexualidade e do prazer feminino, buscando a todo momento o desnudamento e a

descri¢do das sensagdes inerentes ao corpo.

Tudo quanto é macio os meus impetos doma,
e flexuosa me torna e me torna felina.
Amo do pessegueiro a pubescente poma,

porque afagos de velo oferece e propina.

O intrinseco sabor lhe ignoro, se ela assoma,
no rubor da sazo, sonho-a doce, divinal
gozo-a pela maciez cariciante, de coma,

€ 0 meu senso em manté-la incélume se obstina...

Toco-a, palpo-a, acarinho o seu carnal contorno,
saboreio-a num beijo, evitando um ressabio,

como num lento olhar te osculo o labio morno.

E que prazer o meu! que prazer insensato!
— pela vista comer-te 0 péssego do labio,
e 0 péssego comer apenas pelo tato.
(MACHADO, 1991, p.150).

A poesia de Gilka apresenta uma mulher intensamente carnal e voluptuosa e revela um
elemento imprescindivel para a experiéncia interior do eu poético, que chega mesmo a sentir em seus
pelos o vento que pode ser comprovado no trecho de “Poemas de amor (Versos antigos)” também no
livro Estados da Alma, em que o eu poético usa a imaginagéo para realizar seu pensamento a partir de
suas lembrancas e sonhos, pois para ele, 0 amado néo precisa estar presente para senti-lo.

Na plena soliddo de um amplo descampado
penso em ti e que tu pensas em mim suponho;
tenho toda a feicdo de um arbusto isolado,
abstrato o olhar, entregue & delicia de um sonho.
[.]

E ndo podes saber do meu gozo violento,

quando e fico, assim, neste ermo, toda nua,
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completamente exposta a Volupia do Vento!”
(MACHADO, 1991, p. 164).

Gilka foi, e ainda &, t&o importante para o reconhecimento do género feminino que o soneto
‘Ser mulher”, de sua primeira obra, Cristais Partidos, pode perfeitamente ser considerado um
contemporaneo hino feminista, com versos que expdem a busca erdtica da mulher, rodeada de
desencantos e frustragdes, para revelar que o desejo e a interdicdo do mesmo, provocam uma

decepgéo por ndo poder possuir o objeto desejado, causando uma enorme afligdo no eu poético.

Ser mulher, vir a luz trazendo a alma talhada
Para os gozos da vida: a liberdade e o amor;
Tentar da gloria a etérea e altivola escalada,

Na eterna aspiragao de um sonho superior...

Ser mulher, desejar outra alma pura e alada
Para poder, com ela, o infinito transpor;
Sentir a vida triste, insipida, isolada,

Buscar um companheiro e encontrar um Senhor...

Ser mulher, calcular todo o infinito curto
para a larga expansao do desejado surto,

no ascenso espiritual aos perfeitos ideais...

Ser mulher, e, oh! atroz, tantélica tristeza!
ficar na vida qual uma aguia inerte, presa
nos pesados grilhdes dos preceitos sociais!
(MACHADO, 1991, p.106).

Os poemas que citamos sédo altamente transgressores, pois sempre apresentam a alma e o
corpo feminino através da propria mulher, quebrando as barreiras impostas por séculos por uma
sociedade machista, onde as mulheres eram descritas por homens que ndo conseguiam captar sua
esséncia. Assim, sua poesia € um forte simbolo de resisténcia @ domina¢do masculina, sendo

complementada por Adélia Prado, como afirma Nadia Battella Gotlib:

Se & intensiva a experiéncia de Gilka Machado, como poetisa e mulher
reivindicadora, ha outras barreiras a vencer entre a militdncia poética e a militancia

doméstica. Havia uma distancia, na sua época, entre 0 campo da sacralidade da
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arte e certos aspectos da vida rotineira, que o simbolismo intensifica, o0 modernismo
desenvolve e autoras mais contemporaneas, como Adélia Prado, consumam
(GOTLIB, 1982, p.46-47)

Gilka questiona o lugar da mulher na sociedade e reflete sua contribui¢éo para construgéo da
identidade sexual feminina, usando todo erotismo que pode ser revelado nos sentidos pelo corpo e
alma como faz no soneto “Embora de teus labios afastada” do livro Meu pecado Glorioso de 1928:
“Inda conservo a carne deliciada / Pela tua caricia que mordia, / que me enflorava a pele, pois, / em
cada beijo dos teus uma saudade abria. // [...] Teus beijos absorvi-0s, esgotei-os: / Guardo-0s nas
mé&os, nos labios e nos seios, / numa volupia imorredoura e louca.” (MACHADO, 1991, p. 287). Nele, a
mulher € o ser desejante que ndo envergonha-se de sua sexualidade em contraposicdo a mulher

recatada e submissa.

[...] a atrag@o erotica rompe as leis sociais e une os corpos sem distingao de classes
e hierarquias. A astrologia erética oferece um modelo de ordem social
fundamentado na harmonia césmica e oposto a ordem dos privilégios, da forca e da
autoridade; a alquimia erética — uni&o dos principios contrarios, 0 masculino e o
feminino, e sua transformacdo em outro corpo — é uma metafora das trocas,
separagdes, unides e conversdes das substancias sociais (as classes), durante uma
revolugdo. (PAZ, 1984, p.93-94).

Foi justamente por essa forca reivindicadora latente na mistura bem dosada de rigor formal e
sensualidade ousada, que sua poesia ganhou forga e até hoje permanece, enquanto marco na historia
de resisténcia a situacao de alienagao da mulher. Firmou-se como precursora na luta pelos direitos de
acesso a representacdo do prazer erético na poesia feminina brasileira.

O célebre poeta, Carlos Drummond de Andrade, ja havia afirmado que: “Gilka foi a primeira
mulher nua da poesia brasileira”, além do que na visdo drummondiana “as mulheres que gozam hoje
de plena liberdade literéria para cantar as expansdes do instinto e as propriedades eroticas do corpo
deviam ser gratas a essa antecessora, viuva pobre que ganhava a vida com esforgo e gostava de estar
toda nua, completamente exposta a volupia do vento” (ANDRADE, 1980, p.7).
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4. CONSIDERAGOES FINAIS

Em uma sociedade marcada pelo machismo, onde a destitui¢do do desejo feminino era natural,
a criagdo poética de Gilka Machado e Adélia Prado séo marcos valiosos para literatura brasileira e para
0 processo de construgdo de uma nova histéria da sexualidade feminina, dando voz as silenciadas
mulheres que n&o tinham espago e oportunidade para expressar seus desejos e ideias. Portanto, em
ambas, a poesia foi um instrumento para o levante de questionamentos sobre a constru¢do da
identidade da mulher, empoderando-as no sentido de lutarem cada vez mais por seus direitos e
espacos na sociedade.

Embora, em contextos historicos e literarios diferentes, as poéticas de Gilka e Adélia afirmam
uma voz individual feminina e apresentam construgdes de prazeres coletivos. Assim, sdo de grande
importancia para o processo de emancipagao do corpo feminino, dialogando no sentido de repensar a
situacdo da mulher no que se refere a sua sexualidade e importancia na estrutura social mediante as
relacdes de poder, contribuindo para a construgao da mulher enquanto ser plural e que se reivindica
como sujeito de seus desejos, sonhos, projetos etc.

Essas escritoras abrem caminho para se pensar no erético fora da obscuridade, contribuindo
para o processo de emancipagao da estrutura arcaica de uma sociedade que refreou o sujeito feminino
e sua feminilidade, e abriram portas para que muitas mulheres ndo tenham mais receios em expressar
seus desejos de todas as formas, inclusive, em textos literérios, assumindo as emogdes e se

desafogando dos conflitos de um Eu que deseja romper os “pesados grilhdes dos preceitos sociais!”.
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THE EMANCIPATION OF THE FEMININE BODY THROUGH EROTICS IN THE POETRY OF ADELIA
PRADO AND GILKA MACHADO

ABSTRACT: This article has as main objective to make a brief analysis of the erotic poetics of Adélia
Prado and Gilka Machado, approaching eroticism as a fundamental element for the breakup of a macho
tradition and for the deconstruction of socially constructed feminine archetypes over time. The collected
analysis shows that the poetics of the two writers in question contributed, and still contributes, to the
process of emancipation of the woman's body, opening doors to a tradition of women who are not afraid
to express their desires, including the sexual ones, breaking the precepts archaic of a society that
curbed and silenced the female subject.
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