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RESUMO

Considerando a necessidade de construcdo de competéncias socioemocionais, requisitada pelos
documentos norteadores da educacao basica hoje vigentes e a falta de profissionais especializados para
tal no contexto escolar, mais precisamente o profissional psicdlogo, este trabalho detalha uma atividade
realizada com 27 alunos do ensino fundamental em uma escola privada localizada em Campina Grande-
PB, que objetivou motivar os alunos a comunicarem seus sentimentos através do desenho. Os estudantes
participaram de uma roda de didlogo sobre os resultados obtidos no primeiro bimestre do ano letivo de
2025 e foram expostos a questionamentos que os induziu a reflexdes pessoais e autocriticas. Estes
questionamentos foram respondidos pelos alunos através de desenhos que serviram como ferramenta de
comunicacdo e expressdo. A interpretacdo destes desenhos permitiu identificar as dificuldades dos
alunos, suas motivacoes e desejos pessoais. A dindmica em questao favoreceu ainda a observacao das
habilidades dos alunos participantes, o contorno da timidez e o fortalecimento das relacdes interpessoais
no ambiente escolar, colocando o professor na posicdo de ouvinte e dando oportunidade dos alunos
explorem suas questoes individuais através da arte.
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Considering the need to develop socio-emotional skills, as required by the current guiding documents for
basic education, and the lack of professionals specialized in this area within the school context, specifically
psychologists, this study describes an activity carried out with 27 elementary school students at a private
school in Campina Grande, PB. The activity aimed to motivate students to communicate their feelings
through drawing. The students took part in a discussion circle about the results obtained during the first
bimester of the 2025 school year and were presented with questions that encouraged personal reflection
and self-criticism. These questions were answered by the students through drawings, which served as
tools for communication and expression. The interpretation of these drawings made it possible to identify
students’ difficulties, motivations, and personal aspirations. This dynamic also encouraged the
observation of students’ skills, helped them overcome shyness, and strengthened interpersonal
relationships within the school environment, placing the teacher in the role of listener and giving students
the opportunity to express their individual concerns through art.

Keywords: Drawing; Teaching; Social-emotional skills.
RESUMEN

Considerando la necesidad de desarrollar competencias socioemocionales, solicitada por los documentos
orientadores de la educacién basica actualmente vigentes, y la falta de profesionales especializados para
ello en el contexto escolar, mas precisamente el psicdlogo, este trabajo detalla una actividad realizada con
27 alumnos de educacién primaria en una escuela privada ubicada en Campina Grande-PB, cuyo objetivo
fue motivar a los estudiantes a comunicar sus sentimientos a través del dibujo. Los estudiantes
participaron en un circulo de didlogo sobre los resultados obtenidos en el primer bimestre del afio lectivo
2025 y fueron expuestos a preguntas que los indujeron a reflexiones personales y autocriticas. Estas
preguntas fueron respondidas por los alumnos mediante dibujos que sirvieron como herramienta de
comunicacion y expresion. La interpretacién de estos dibujos permitié identificar las dificultades de los
estudiantes, sus motivaciones y deseos personales. La dindmica en cuestiéon también favorecié la
observacion de las habilidades de los alumnos participantes, el manejo de la timidez y el fortalecimiento
de las relaciones interpersonales en el ambiente escolar, colocando al profesor en el papel de oyente y
brindando a los estudiantes la oportunidad de exponer sus inquietudes individuales a través del arte.

Palabras clave: Dibujo; Ensefianza; Competencias socioemocionales.

1 Introducao

Nos ultimos anos, com o desenrolar das discussoes acerca do novo ensino médio,
da propagacao do ensino em tempo integral e da necessidade de reformulacao da
educacao brasileira, sobretudo a educacao basica que compreende desde a educacao
infantil até o ensino médio e que segundo a Lei de diretrizes e bases da educacao - LDB
(9394/96) é dever do estado, aprofundou-se neste contexto os debates sobre a inclusdo
do desenvolvimento de competéncias socioemocionais na educacao basica a partir da

BNCC que define competéncia como:
A mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades
(praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver

demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho. (Brasil, 2017. p. 8)
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Esta tematica tem sido apontada como uma necessidade para garantir o sucesso
individual dos educandos (Silva, 2022) e gera discussdes entre educadores e psicélogos,
uma vez que a estipulacdo da necessidade de desenvolvimento destas habilidades e
competéncias surge em um cenario onde a maioria das instituicbes de ensino nao
dispéem da presenca de um profissional psicélogo conforme apontam Nascimento e
Aquino (2025), somada a falta de formacao continuada de professores para tal. Nesse

sentido, Silva (2022) destaca que:

Quem defende essas ideias considera que a escola, desde o seu surgimento, tem
se preocupado apenas com o desenvolvimento intelectual de alunas e
alunos, sem se importar com o seu desenvolvimento afetivo-emocional,
causando prejuizos a todas e atodos. (Silva, 2022.p. 1)

Na pratica pedagogica, a relacdo entre professores e alunos ndo pode ser
desumanizada e por mais que os professores ndo estejam aptos nem dominem as
ferramentas para o exercicio da psicologia, ndo podem negar-se a ouvir os seus alunos, e
entender que o processo de ensino-aprendizagem é formado por pessoas é crucial para
que a construcdao do conhecimento se efetive de forma significativa. O habito de
guestionar-se e a procura pela compreensdo das dificuldades enfrentadas pelos
educandos deve ser inerente a pratica docente e fazer parte da sua rotina de

autoavaliacao; Sobre isso, Ribeiro et al. (2014) relata:

Como professores, nos pegamos, as vezes, tentando entender porque nossos
alunos apresentam algumas dificuldades, em conteldos trabalhados varias
vezes, até mesmo de formas distintas. Como entender porque um aluno que é
apresentado a situacdes que contenham fracoes, por exemplo, durante anos de
sua vida, e mesmo assim, ndo consegue entender? (Ribeiro et. al, 2014. p. 1)

N3ao obstante, Mello e Rubio (2013) concluem em seu estudo que a afetividade
deve permear o processo educacional, uma vez que, segundo estes autores, isso facilita
o desenvolvimento da aprendizagem da crianca. Contudo, é indispensavel salientar que
ao incumbir ao docente essa obrigacao, isso se torna mais uma dentre tantas

responsabilidades que tornam a pratica pedagdgica exaustiva e colocam o profissional
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da educacdo em uma posicdo de agente que precisa apoiar os seus ‘dependentes’, ao
mesmo passo que desconsidera sua necessidade de também ser ouvido e ajudado.
Levando em consideracao o que foi posto e tendo em vista que os alunos das
séries finais do ensino fundamental sdo muitas vezes vistos como sujeitos passivos e
infelizes, conforme observado por Montezi et. al (2011) em sua pesquisa, este trabalho
destrincha as observacoes feitas na execucao de uma atividade que objetivou motivar os
alunos a comunicarem seus incomodos através de desenhos, contornando a timidez e a

dificuldade de se expressar enfrentada por muitos.
2 O desenho como forma de expressao

De acordo com Silva e Bueno (2018) o desenho tem a mesma importancia que a
escrita, porque através dele o individuo expressa o que sente e a forma que enxerga o
mundo e ainda se torna relevante para se analisar comportamentos, sejam estes
positivos ou negativos. J4 Sarmento (2011) destaca que, para as criancas, o desenho
precede a comunicacdo escrita e que se insere entre as mais importantes formas de
expressado simbdlica. Assarian (2023) também corrobora com essa linha de pensamento
e afirma que no papel o individuo consegue transpor ideias, sentimentos e experiéncias
e a partir disso é induzido a auto expressao e aimaginacao.

Mesmo existindo o consenso que o desenho pode ser ndo apenas uma forma de
comunicacao, mas também uma atividade de lazer ou um hobby, é comum, infelizmente,
que na etapa da adolescéncia perca-se o habito de ilustracdo, perda muitas vezes
motivada pela prépria escola. Costa (2021) aponta que ha problematicas no préprio
ensino de Arte que conduzem ao abandono do desenho e que isso representa a
estagnacao de uma linguagem vasta em possibilidades criativas, experimentais e

expressivas. Sobre este cenario, Silva (2013) infere:

A exigéncia do dominio da expressao escrita e da habilidade matematica torna-
se crescentemente prioritaria conforme vai avancando a escolaridade. Os
estudantes desenham cada vez menos na escola, que deveria ser o espaco por
exceléncia onde os alunos poderiam adquirir instrucdes especificas sobre as
convencdes do desenho. (Silva, 2013. p. 68)
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Em contrapartida Santos et al. (2024) frisa que é importante que os educadores
percebam o desenho ndo como meros rabiscos, mas uma fonte de desenvolvimento do
individuo. Nao obstante, é valido salientar que o uso do desenho em sala de aula tem
valor como atividade alternativa, mas nao serve para diagnosticar nem permite
inferéncias limitadas a sua avaliacao. O professor nao substitui a clinica de psicologiae o
uso da arte também ndo deve ser o Unico recurso a que se deve recorrer na tentativa de

permitir que os alunos expressem seus sentimentos e emocdes.

3 A adolescéncia e a transicao para os anos finais do Ensino Fundamental

Ha de se considerar que no percurso dos anos finais do ensino fundamental os
alunos passam por um misto de emocodes, novidades e mudancas que exigem um esforco
significativo para a adaptacao, essa transicao dos anos iniciais para os anos finais pode
ser entendida segundo Correia e Pinto (2008) como um periodo de crise na vida dos
estudantes que por ela passam.

Como implicacdo direta destes fatos, Reis e Nogueira (2021) destacam que
maiores dificuldades em algumas disciplinas e resultados abaixo da média sao esperados,
considerando que nao somente é uma mudanca de rotina com alteracdes de humor
(Paula et al. 2018), mas também uma fase repleta de novos desafios, novos métodos,
novas pessoas € novos espacos. Nesse sentido Tavares (2024) enfatiza que esse
processo envolve fatores e consequéncias nao soé individuais, mas também coletivos.

Seguindo estes apontamentos e considerando que nesta fase o aluno necessita
do apoio do professor, da escola e da familia (Ribeiro et al. 2018) cabe aos agentes
envolvidos no processo educacional a promocao e elaboracdo de atividades e
mecanismos visando mitigar estes impactos na vivéncia dos alunos e consequentemente

na sua autoestima.
4 Materiais e métodos

Esta pratica foi realizada em uma escola da rede privada de ensino localizada na
cidade de Campina Grande-PB, o publico alvo foram 27 alunos regularmente
matriculados nas séries finais do ensino fundamental com idade entre 11 e 15 anos. A

atividade foi executada no contexto da disciplina de ciéncias em um momento de
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encerramento da primeira etapa do ano letivo, em uma roda de didlogo sobre os
resultados obtidos durante o primeiro bimestre.

Os alunos participantes foram expostos a perguntas sobre as possiveis causas
dos resultados abaixo da média e quais os mecanismos necessdrios para melhoria
continua nos préoximos bimestres. Na mesma oportunidade os alunos puderam
compartilhar suas insegurancas, medos e receios que lhes incomodam, bem como suas
caracteristicas e habilidades que julgam positivas para sua vivéncia em sociedade e para
suaindividualidade enquanto ser humano.

Para execucdo da atividade foram colocadas algumas perguntas (representadas
no quadro 1) no quadro branco e foram deixados papéis e lapis de cor a disposicao dos
alunos paraqueilustrassem suas respostas através de desenho(s). Ao final dos encontros
asrodas de didlogo foram fechadas questionando-se qual das perguntas foi a mais dificil

de responder.

Quadro 01: Perguntas norteadoras.

(Quem sou eu)

O que eu gosto em mim?
O que me deixa triste?
O que me deixa feliz?
O que eu preciso melhorar?
Quando me olho no espelho, eu vejo...

Meu sonho é:

Fonte: Do autor, 2025

5 Resultados e discussoes

A principio faz-se importante destacar o potencial motivador de atividades
como esta aqui explorada, uma vez que rompe com a rotina mondtona e com as
tendéncias pedagdgicas tradicionais. Assim como observado por Assarian (2023), este

trabalho também culminou em um engajamento significativo dos estudantes
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participantes e por mais que tenham surgido comentarios sobre ‘ndo saber desenhar’,
todos os presentes participaram da dindmica e concluiram a atividade proposta, ndo se
esquivando das discussoes que foram geradas. Este € um ponto muito positivo, pois
trata-se da promocao da interacao dos alunos com o professor, com seus colegas e com
o proprio ambiente escolar, o que se relaciona com as afirmacoes de Fukuda et. al (2012)
sobre o desenvolvimento do jovem a partir da interacdo com o ambiente e seu
conhecimento sobre a importancia desta interacao para seu préprio desenvolvimento.
Os questionamentos sobre as caracteristicas pessoais que agradam os alunos, a
visdo no espelho e os pontos de melhorias demandaram mais tempo para resposta e os
alunos alegaram maior dificuldade em identificar quais seriam as caracteristicas em
questao. Estas observacoes e os desenhos elaborados permitem ratificar o que fora
apontado por Antunes et al. (2006), ao afirmar que na adolescéncia a autoestima parece
sofrer uma quebra. Nesta perspectiva, Travez-cando et al. (2024) destaca que a
construcao da autoestima na adolescéncia é afetada ndo sé por fatores do seio familiar,
mas também educativo e social. Outrossim, Rocha e Sales (2020) atestam que a
autoestima é considerada um fator importante para a promocao da saide mental em
todas as etapas da vida. Os desenhos dos educandos participantes evidenciaram

inseguranca com a aparéncia fisica e temperamento, como retratam as figuras 01 e 02:

Figura 01: Caracteristicas da aluna A Figura 02: Caracteristicas da aluna B

Fonte: Desenho elaborado pela aluna A Fonte: Desenho elaborado pela aluna B
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Um fato que despertaaatencao é o surgimento de elementos e pictogramas hoje
muito utilizados nas redes sociais, conhecidos como emojis. E possivel perceber que em
alguns dos desenhos foram utilizadas estas figuras para representar sentimentos como
o estresse, tristeza, alegria e forca. Para Moro (2016), cada pessoa pode fazer uma
significacdo tanto pessoal quanto geral de um simples icone de uma interface, essa
significacdo depende de sua origem e traduz sua cultura, percepcoes de seu povo e
preceitos pessoais.

O aparecimento dos emojis no papel exprimem a imersao dos adolescentes nas
redes sociais e o habito de resumir suas respostas e sentimentos em didlogos virtuais a
simples figuras amarelas. E justamente neste contexto que surge no Brasil a proibicio de
aparelhos celulares no ambiente escolar pela lei 15.100/2025, seguindo o exemplo de
diversos paises e sustentando-se em estudos que evidenciam o prejuizo causado no
desenvolvimento de criancas e adolescentes pelo uso precoce de telas e redes sociais.

Um dos alunos possui diagndstico de autismo e ao participar da dinamicadecidiu
focar na segunda pergunta, relatando a perda de dois animais de estimacdo em um
desenho com tracos infantis, mas que retratam as caracteristicas previamente descritas
pelo aluno de que seria um cachorro branco chamado Lipe e um gato com manchas

pretas que se chamava Panda conforme mostra a figura 03:

Figura 03: O que te deixa triste?

Fonte: Desenho elaborado pelo aluno C
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A pergunta sobre o sonho dos alunos foi utilizada, a principio, como recurso para
entendimento do que motiva os alunos e também por considerar a escola como espaco
de construcdo da subjetividade e por conseguinte, de construcao também do projeto de
vida assim como aponta Marcelino et. al (2009). Diante deste questionamento,
observou-se que boa parte dos alunos exprimiu o desejo de adquirir bens materiais como
acasa, o celular daApple e o lugar de paz representados nas figuras 04 e 05, ou viagens e
mudanca para outros lugares como evidenciam as figuras 06 e 07.

Figura 04: Sonho da aluna D Figura 05: Sonho do Aluno E

Fonte: Desenho elaborado pela aluna D Fonte: Desenho elaborado pelo aluno E

Figura 07: Sonho da aluna G
Figura 06: Sonho da aluna F

Fonte: Desenho elaborado pela aluna G
Fonte: Desenho elaborado pela aluna F
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Conhecendo o contexto social dos alunos é possivel inferir que para alguns estes
sonhos se tornam distantes em razao das condicoes financeiras da familia e algumas
vezes surgem da troca com colegas favorecidos socialmente, que ao exibirem seus bens
e feitos adquiridos despertam nos outros o desejo de também possuir.

Nesse sentido, os apontamentos de Marcelino et. al (2009) ao dizer que o
alcance do que se projetou e o ‘ser alguém’ esta condicionado ao sucesso nos estudos na
visdo dos adolescentes, e as inferéncias de Nascimento (2006) ao dizer que o mundo
adulto é tipificado pela vida produtiva, sendo o trabalho, para os adolescentes, o simbolo
da autonomia e de uma visao diferenciada de si, bem como as ponderacoes de Antunes
et. al (2006) ao frisar que para a maioria dos adolescentes, ter sucesso na escola é uma
questdo ndo sé pessoal, mas que diz respeito também a familia como forma de
manutencao de estatuto familiar ou de ascensao e mobilidade social, corroboram com o
que foi observado nos desenhos de alunos que ilustraram como sonho a formacao
académica e o exercicio de profissdes que, no contexto atual, sdo glamourizadas por

terem melhor retorno financeiro, como mostram as figuras 08 e 09.

Figura 08: Sonho da aluna H Figura 09: Sonho do aluno |

Fonte: Desenho elaborado pela aluna H Fonte: Desenho elaborado pelo aluno |

Com este trabalho foi possivel atestar também as teorias consolidadas na literatura
e difundidas por diferentes autores, explorados em diferentes trabalhos como o de
Santos et al. (2024) sobre a evolucdo do desenho em diferentes estagios do

desenvolvimento da crianca. Foi possivel observar que os alunos recém chegados aos
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anos finais do ensino fundamental ainda produzem desenhos pouco realistas e com
tracos tortos ou pouco organizados que dao formas as coisas que se pretende desenhar,
enquanto os alunos concluintes dessa etapa produzem desenhos com maior riqueza de
detalhes e tracos mais elaborados, se preocupam com a combinacao das cores e dao as
figuras humanas caracteristicas sexuais mais visiveis, pode se estabelecer essa
comparacao entre as figuras ja apresentadas com as figuras 10, 11 e 12.

Figura 10: O espelho da aluna J

Fonte: Desenho elaborado pela aluna J

Figura 11: Respostas do aluno K Figura 12: Respostas do aluno L

Fonte: Desenho elaborado pelo aluno K Fonte: Desenho elaborado pelo aluno L

Por fim, a atividade promoveu ainda a superacao da timidez por parte de alguns

alunos, principalmente porque muitos nao tém facilidade em interagir com os colegas,
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essa caracteristica ja foi atestada também pela literatura como o estudo de Freitas et. al
(2018) que observou a timidez mais presente entre alunas da escola privada quando
comparadas com alunos da escola publica. Desse modo, o uso do desenho cumpriu o
papel de facilitador da comunicacao ja observado na literatura consultada e evocada

neste trabalho.

6 Consideracoes finais

Para construcao e levantamento teérico deste trabalho enfrentou-se uma certa
dificuldade na localizacdo de trabalhos que se dediquem ao estudo ou a pratica do
desenho com adolescentes e jovens, tendo, a maioria dos artigos sobre esta tematica
explorado apenas o desenvolvimento do desenho da crianca, algo que Assarian (2023)
também observou em seus estudos. Isso permite inferir que parte dos pesquisadores
deste campo ndo expdem o potencial também existente da arte como forma de
comunicacdo e expressao a ser explorada nas mais diferentes fases da vida. Isso
evidencia a necessidade de mais estudos dedicados ndo somente ao uso do desenho
como ferramenta pedagégica, mas a pratica docente de ouvir e escutar os educandos e
gue isso seja feito ndo sé pelo professor, mas pelos educadores envolvidos em todo o
processo de ensino-aprendizagem.

Somado aisto, esta proposta logrou resultados alinhados ao seus objetivo, haja
vista que a producao dos desenhos pelo publico alvo e o didlogo em sala de aula durante
a execucao da atividade culminaram na troca e no didlogo entre os colegas, implicando
na construcado de habilidades de socializacdo e fortalecimento de vinculos entre os
participantes, incluindo o professor ministrante, traduzindo-se portanto, no
desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Nao obstante, serviu ainda para que o professor tomasse conhecimento sobre o
gue motiva seus alunos na vida e quais sdo as dificuldades enfrentadas, o que implica
diretamente nas acoes de planejamento e escolha das atividades a serem propostas em
sala de aula considerando as peculiaridades observadas em cada aluno.

Desta feita, reforca-se a necessidade da elaboracao e execucao de atividades

deste cunho, colocando o professor na posicao de ouvinte e dando oportunidade aos
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alunos de se expressarem, incluindo aqueles que, por timidez, guardam para si suas dores
e aflicbes muitas vezes sem apoio da familia ou condicoes financeiras para
acompanhamento profissional.

Para tanto, faz-se necessario que o professor possua um olhar critico e apurado,
o que demanda estudo e leitura, algo que se distancie desse viés torna a atividade apenas

mais um exercicio em sala, sem contribuicdo para a pratica pedagogica.
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