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RESUMO

O estudo teve como objetivo identificar a insercdo da tematica salde nos documentos institucionais e
nas frequéncias nas aulas de Educac¢do Fisica dos docentes da Educacdo Béasica do Estado de
Alagoas (GERE’s). A pesquisa configurou-se como qualitativa-quantitativa, transversal de carater
exploratorio, descritivo e analitico, de base escolar, com abrangéncia estadual e corte transversal. Os
participantes foram gestores e professores da 2% 5% e 62 GERE’s. Para a coleta foi utilizado um
guestionario misto, com 85 itens, apresentado em formato Google Docs. Os resultados mostraram
que a maioria das cidades (66,7%) ndo possui um documento que oriente os professores. Apenas
23,8% das cidades afirmaram ter um documento para o ensino da salde. Positivamente, 57,1% dos
municipios atestaram possuir uma coordenacdo de Educacdo Fisica. De forma geral, os professores
discutem regularmente todas as dimensfes da saulde, enfatizando, no entanto, a dimenséo fisica
(2,07+£0,51) e ficando a dimensao social (1,73+0,61) com o menor escore. Conclui-se que a maioria
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das Secretarias de Educagdo das GERE’s analisadas ndo elabora seus préprios documentos
orientadores para a disciplina de Educagéo Fisica Escolar, bem como para o ensino da saude, onde
esses documentos eram anteriormente criados pelo Programa Saude na Escola. Em resumo, os
professores frequentemente abordam temas relacionados a saltde em todas as dimensdes.

Palavras-chaves: Educagéo Fisica Escolar, Pratica pedagogica, Ensino para Saude.

ABSTRACT

The study aimed to identify the inclusion of the health theme in institutional documents and attendance
in Physical Education classes of Basic Education teachers in the State of Alagoas (GERE’s). The
research was configured as qualitative-quantitative, transversal with an exploratory, descriptive and
analytical character, school-based, with state coverage and cross-sectional. The participants were
managers and teachers from the 2nd, 5th and 6th GERE’s. For collection, a mixed questionnaire was
used, with 85 items, presented in Google Docs format. The results showed that the majority of cities
(66.7%) do not have a document that guides teachers. Only 23.8% of cities stated that they had a
document for teaching health. Positively, 57.1% of municipalities attested to having a Physical
Education coordination. In general, teachers regularly discuss all dimensions of health, emphasizing,
however, the physical dimension (2.07+£0.51) and the social dimension (1.73+£0.61) with the lowest
score. It is concluded that the majority of the GERE's Education Departments analyzed do not prepare
their own guiding documents for the subject of School Physical Education, as well as for health
teaching, where these documents were previously created by the School Health Program. In short,
teachers often address topics related to health in all dimensions.

Keywords: School Physical Education, Pedagogical practice, Teaching for Health.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo identificar la inclusién del tema salud en documentos institucionales y la
asistencia a clases de Educacién Fisica de profesores de Educacion Basica en el Estado de Alagoas
(GERE). La investigacién se configur6 como cuali-cuantitativa, transversal con caracter exploratorio,
descriptivo y analitico, de &mbito escolar, de cobertura estatal y de corte transversal. Los
participantes fueron directivos y profesores de 2° 5° y 6° GERE. Para su recogida se utilizé un
cuestionario mixto, con 85 items, presentado en formato Google Docs. Los resultados mostraron que
la mayoria de las ciudades (66,7%) no cuentan con un documento que oriente a los docentes. Sélo el
23,8% de las ciudades afirm6 tener un documento para la ensefianza de la salud. Positivamente, el
57,1% de los municipios acreditaron contar con una coordinacién de Educacién Fisica. En general,
los profesores discuten regularmente todas las dimensiones de la salud, destacando, sin embargo, la
dimension fisica (2,07+0,51) y la dimensién social (1,73+0,61) con la puntuacidn mas baja. Se
concluye que la mayoria de los Departamentos de Educacion del GERE analizados no elaboran
documentos orientativos propios para la asignatura de Educacion Fisica Escolar, asi como para la
ensefianza de la salud, donde estos documentos fueron creados previamente por el Programa de
Salud Escolar. En definitiva, los docentes suelen abordar temas relacionados con la salud en todas
las dimensiones.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar, Practica pedagdgica, Ensefianza para la Salud.
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INTRODUCAO

No Brasil, no final do século XIX e comeco do século XX, a saude foi
compreendida num aspecto higienista, como um bem-estar fisico-biolégico (GOIS
JUNIOR; LOVISOLO, 2003), defendido pelos médicos da elite e valorizando a
populacdo como um bem, como capital e recurso principal da nagdo (RABINBACH,
1992 apud GOIS JUNIOR; LOVISOLO, 2003). Aparentemente, havia uma
importancia maior ao desenvolvimento econdmico da sociedade, camuflando com
certa preocupacdo com habitos mais higiénicos para a classe trabalhadora (méo de
obra) evitando o contagio de enfermidades.

A Educacao Fisica (EDF) teve um papel efetivo nesse periodo supracitado,
sendo utilizada como meio de propagar ainda mais esse movimento, (re)educando
as criancas para uma higienizacdo dos corpos através da ginastica, antiga
concepcao do que hoje é Educacgéo Fisica (COSTA; SANTOS; GOIS JUNIOR, 2014;
SOUZA, 2019). No segundo quartel do século XX, mais especificamente na década
de 40, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) definiu a saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades” (BRASIL, 1997, p. 65). Um novo conceito abrangendo um campo
maior de dimensbes relacionadas a saude. Contudo, é bastante complexo

estabelecer um conceito auténtico para a saude, pois como é discutido nos

Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),

Saude nao é um “estado estavel”’, que uma vez atingido possa ser mantido. A
propria compreensdo de salde tem também alto grau de subjetividade e
determinacéo histdrica, na medida em que individuos e sociedades consideram
ter mais ou menos salde dependendo do momento, do referencial e dos
valores que atribuam a uma situagéo (BRASIL, 1997, p. 65).

Os PCN'’s, elaborados em 1997, sdo documentos muito relevantes para
nortear a educacgédo brasileira orientando os docentes nas suas praticas pedagoégicas
na época. A partir destes, no ano de 2017, a primeira versdao da Base Nacional
Comum Curricular - BNCC foi criada, trazendo mais informacdes e atualizacfes para
os professores com ideias base para o melhor planejamento em suas propostas

curriculares na Educacao Basica.
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Sucintamente, a tematica da salde é vista neste documento em trés de suas

dez competéncias especificas para a Educacao Fisica Escolar (EFE), sao elas:

3. Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacdo das praticas
corporais e o0s processos de salde/doenca, inclusive no contexto das
atividades laborais.

4. ldentificar a multiplicidade de padrées de desempenho, saude, beleza e
estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na
midia e discutir posturas consumistas e preconceituosas.

8. Usufruir das praticas corporais de forma autbnoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promocéo da saude (BRASIL, 2018, p. 213).

Como podemos constatar, € mencionada a relacdo de saude e doenca no
sentido de refletir sobre sua relagdo com os aspectos fisicos, lazer e sociabilidade e
0 mais relevante, a promoc¢ao da saude. Além disso, inclui-se a relagcao do conceito
com o aspecto do mundo do trabalho.

A concepc¢ao da promocao de saude foi melhor elaborada na década de 70
(OLIVEIRA, 2005). E com o passar do tempo foi sendo aprimorada por grandes
eventos sobre a tematica de salde, como a 12 Conferéncia Internacional sobre
Promocdo de Saude, realizada em Ottawa, Canadd em 1986, assim como
posteriores eventos relevantes realizados até 2005, como é apresentado no estudo
de LOPES et al. (2010). Adotando o conceito da carta de Ottawa,

Promocédo da saude é o nome dado ao processo de capacitagdo
da comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e
saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste
processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracoes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o
meio ambiente. A salde deve ser vista como um recurso para a
vida, e ndo como objetivo de viver. Nesse sentido, a salude € um
conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais,
bem como as capacidades fisicas. Assim, a promog¢éo da saude
ndo é responsabilidade exclusiva do setor saude, e vai para além
de um estilo de vida saudavel, na diregcdo de um bem-estar global
(Conferéncia Internacional sobre Promog¢éo da Saude, 1986, p. 1).
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Compreende-se, entdo, que a ideia de promocao vai muito além de cuidar de
si mesmo, mas sim de todo o ambiente que nos cerca, bem como envolvendo todas
as dimensdes socioecondmicas e culturais, ampliando para uma saude coletiva
onde todos devem ter suas contribuicdes consigo mesmo e com os demais cidadaos
dentro da sociedade.

No ambito da EFE, o trabalho de Bastos, Cavalcante e Filho (2020), reforca a
importancia da escola ser um ambiente essencial da promocdo da saude,
apresentando um modelo reconhecido como Escola Promotora da Saude, da
Organizacdo Mundial de Saude (EPS-OMS), inspirada na carta de Ottawa, no qual
as escolas podem intervir em busca de planejamentos com vistas a promover a
educacdo e saude, fomentando a flexibilizagdo dos curriculos de forma participativa
e com enfoque integral (BASTOS; CAVALCANTE; FILHO, 2020, p. 68).

Langford et al., (apud BASTOS; CAVALCANTE; FILHO, 2020, p. 68) ainda

reforca que,

Esse modelo pode ser operacionalizado em acfes que abordam trés
principais dimensfes, a saber: a educagdo em saude no curriculo escolar;
mudancas no ambiente social e/ou fisico das escolas para a promoc¢éo da
salude e o bem estar; e estratégias que promovam o envolvimento das
comunidades e das familias para reforcar as mensagens fora do ambiente
escolar.

O autor nos mostra que o modelo EPS-OMS precisa abranger estas
dimensdes, a saude no curriculo escolar, estruturacdo do ambiente adequado e
estratégias envolvendo a comunidade para fortalecer as abordagens do ensino para
a saude fora do ambito escolar que porventura forem criadas pelas escolas.

No Brasil os PCN’s orientam as melhores formas de discutir uma educagao
para a saude, enfatizando o papel dos professores assim como da comunidade

escolar. Em suas linhas,

Deve, por isso, assumir explicitamente a responsabilidade pela educacéo
para a salde, jA que a conformacdo de atitudes estara fortemente
associada a valores que o professor e toda a comunidade escolar
transmitirdo inevitavelmente aos alunos durante o convivio escolar. Os
valores, que se expressam na escola por meio de aspectos concretos
como a qualidade da merenda escolar, a limpeza das dependéncias, as
atividades propostas, a relagdo professor-aluno, sdo apreendidos pelas
criangas na sua vivéncia diaria (BRASIL, 1997, p. 69).
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Com isso, surgiram nossas questdes norteadoras como problema de
pesquisa. Sera que as instituices de ensino contém uma documentacgéo especifica
para o ensino da saude? Assim como uma proposta curricular prépria para a
Educacao Fisica Escolar (EFE)? Quais os conteudos relacionados ao ensino da
salde estdo sendo discutidos pelos professores de EFE do Ensino Basico de
Alagoas?

Diante disso, nosso objetivo foi identificar a inser¢do da tematica saude nos
documentos institucionais e nas frequéncias nas aulas de Educacdo Fisica dos
docentes da 22, 5% e 62 Geréncias Regionais de Ensino da Educacédo Basica do
Estado de Alagoas (GERE'’s).

METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como observacional, de carater exploratorio,
descritivo e analitico, de base escolar, com abrangéncia estadual e corte transversal.

A populacdo foi composta por gestores de ensino, coordenadores e
professores de Educacédo Fisica da area de Educacédo Bésica lotados na 22, 52 e 62
Geréncias Regionais de Ensino (GERE’s) da rede publica do Estado de Alagoas.

A 22 GERE abrange o agreste composto pelos seguintes municipios: Sao
Miguel dos Campos, Teotbnio Vilela, Anadia, Barra de S&o Miguel, Boca da Mata,
Campo Alegre, Coruripe e Jungqueiro. A 52 GERE corresponde o que podemos
denominar como agreste, com municipios como Arapiraca, Coité do Noéia, Craibas,
Feira Grande, Girau do Ponciano, Traipu, Lagoa da Canoa, Limoeiro de Anadia, S&o
Sebastido e Taquarana. E a 62 GERE integra uma zona entre o litoral e 0 sertao
(Poco das Trincheiras, Santana do Ipanema, Senador Rui Palmeira, Carneiros, Dois
Riachos, Maravilha, Olho D’Agua das Flores, Olivenga e Ouro Branco).

Como critérios de inclusdo, foram admitidos para a pesquisa todos o0s
gestores ou responsaveis pela Secretaria de Educacdo Municipal de cada cidade
das GERE'’s e coordenadores da area de Educacdo Fisica. Assim como os
professores graduados, concursados ou em carater de contratacdo provisoria,
atuando em uma das escolas da GERE/SEDUC-AL, de ambos o0s sexos,

independentemente do nivel de atuacdo da Educacdo Basica, do tempo de
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formacéo e atuacao profissional. Foram excluidos da pesquisa todos os gestores e
professores que ndo responderam 0s questionarios.

As variaveis de interesse deste estudo foram as propostas curriculares para o
ensino de Educacdo Fisica, a existéncia dos conteudos de saude nos planos
pedagogicos, a organizacdo de coordenacfes setoriais de Educacdo Fisica e 0s
conteudos sobre saude apresentados pelos professores de Educacdo Fisica das
Secretarias Municipais de Ensino das GERE’s discutidos durante as suas aulas.

A coleta referente a pesquisa e analise das propostas curriculares para o
ensino da EFE foi realizada de forma remota com pesquisas na internet em busca
de sites das Secretarias de Educacgao especificas dos municipios das GERE’s. O
objetivo foi encontrar estes sites, registrar o contato dos secretarios(a) de educacéo
responsaveis e solicitar a documentagao das propostas que 0s municipios utilizavam
para se basear, criar/construir o curriculo da disciplina de Educacao Fisica - EDF
das escolas, ou até mesmo, identificar uma referéncia documental geral que
pudesse abranger todas as disciplinas, assim como o contato dos coordenadores ou
mediadores para posterior contato com os professores de EDF para preenchimento
do questionario. Caso nao fosse possivel encontrar um contato ou o site especifico
das secretarias outros meios utilizados seria procurar perfis nas redes sociais como
Instagram e Facebook, ou ainda contato nos sites das prefeituras.

Além disso, foi utilizado como estratégia 0 contato com o0 gerente executivo
da Unido Nacional dos Dirigentes Municipais de Educacédo (Undime) de Alagoas que
€ uma associacao civil sem fins lucrativos, fundada em 1986, e com sede em
Brasilia/ DF. A partir disso, criamos um questionario do google forms com perguntas
direcionadas para os gestores das cidades que compdem as GERE’s com questbes
sobre dados pessoais (nome, contato institucional, telefone/celular ou email,
funcdo/cargo); uma questdo de atuagdo municipal (Qual municipio vocé
representa?); trés questdes sobre a variavel coletada na pesquisa ( a - No seu
municipio existe algum documento referente ao Ensino para a saude?; b - No seu
municipio existe algum documento especifico que oriente os professores para as
aulas de Educacéo Fisica?; ¢ - No seu municipio existe uma coordenacao de area
de Educacéo Fisica?) e uma questdo buscando uma interlocucdo com os proprios

responsaveis pelo setor de EDF (caso a gente precise entrar em contato com
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professores de Educacdo Fisica do municipio, com quem devo falar? coloque o
nome e o telefone abaixo). Este formulério foi encaminhado de forma online para o
gerente da UNDIME que repassou para os referidos gestores da educacgéo.

Neste questionario foi possivel coletar os contatos dos gestores para,
posteriormente, solicitar a concessdo de acesso aos documentos utilizados para
orientacdo para o0 ensino para a saude e conteudos especificos para a EDF,
juntamente com os contatos dos responsaveis para fazer a mediagcdo com o0s
professores de EDF.

A segunda etapa, preenchimento do questionario acerca dos contetdos sobre
saude discutidos pelos professores de EDF, foi realizado através do contato com 0s
coordenadores de EDF, quando havia, repassando para eles o link do questionério
(google forms) sobre os conteudos discutidos e um video explicando a pesquisa. Um
questionario misto (fechado/aberto e com escalas), com 85 itens, apresentado em
formato Google Docs, com questbes divididas em cinco Dimensfes: Dimenséo
Saude Fisica (37 questbes); Dimensdo Saude Mental (8 questdes); Dimenséo
Saude Social (16 questdes); Dimensdo Saude Espiritual (5 questfes); e Aspectos de

Formacéao e Atuacdo Profissional (19 questdes).

A frequéncia dos conteldos em saude nas aulas de Educacdo Fisica dos
professores foi analisada de forma quantitativa. Os valores “0” e “1” estdo
associados ao perfil negativo para as tematicas de saude, correspondendo as
respostas “nunca” e “as vezes”. Os valores “2” e “3” estdo associados ao perfil
positivo para as tematicas de saude, correspondendo as respostas “quase sempre”
e “sempre”. Neste sentido, os escores para as dimensées com uso da escala de
likert foram analisados a partir da soma das pontuacdes atribuidas a resposta,
dividida pela quantidade de perguntas daquela dimensao. Os resultados entre “0” e
“0,99” foram consideradas agdes negativas; entre “1” e “1,99” foram consideradas
acgdes regulares; e entre “2” e “3” foram consideradas ac¢des positivas para tematicas
em saude na pratica do Professor de Educacéo Fisica Escolar.

Os dados serdo analisados a partir da estatistica descritiva com base na
distribuicdo de frequéncia, média e desvio padrao, apresentados a partir de graficos,

tabelas e figuras.
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RESULTADOS

Para as informacbes sobre a documentacdo referentes a atuacdo da
Educacdo Fisica, participaram deste estudo 29 representantes das gestfes de
educacao dos municipios do Estado de Alagoas, dez da 2° GERE, dez da 5° e nove
da 6°. Entretanto, 21 gestores responderam o questionario sendo. O que representa
72,4% do total das cidades. A coleta foi realizada no periodo de 2 de marco a 11 de
abril de 2023.

O grafico 1 nos mostra a quantidade de municipios que dispdem de uma
proposta curricular para orientar os professores de Educacéo Fisica (EDF) em suas
aulas. A 22 GERE foi a Unica que obteve valores consideraveis de respostas
afirmativas para a questdo, obtendo 50% dos municipios (Boca da Mata, Coruripe,
Jequia da Praia, Junqueiro e Teotbnio Vilela) afirmando ter uma proposta que
orienta os professores. No que se refere a 52e 62 GERE apenas uma cidade de cada
regido educacional afirmou ter uma proposta especifica para a disciplina de EDF,
Arapiraca e Senador Rui Palmeira, respectivamente.

Gréfico 1. Frequéncia das Propostas curriculares para o ensino de Educacao Fisica nos
Municipios da Educacéo Béasica da 22, 52 e 62 GERE do Estado de Alagoas.

Orientacao para EDF

=MW s d
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Sem informacdo

20 GERE M52 GERE 62 GERE

Fonte: os autores, 2023.

A maior parte (66,7%) ndo tem um documento proprio para orientar oS
professores de EDF. Destes municipios, na 22 GERE somente dois (9,5%) nao tem

uma proposta (Barra de S&o Miguel e Roteiro), seis cidades da 52 (Coité do Nobia,
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Craibas, Girau do Ponciano, Lagoa da Canoa, Taquarana, Traipu) e na 62 foram seis
municipios (Carneiros, Dois Riachos, Maravilha, Olho D’Agua das Flores, Ouro
Branco, Pogo das Trincheiras), representando 57,1% do total.

Das oito cidades remanescentes ndo obtivemos nenhum tipo de contato. Trés
da 22 (Anadia, Campo Alegre e Sdo Miguel dos Campos), trés da 52 (Feira Grande,
Limoeiro de Anadia e Sdo Sebastido) e 3 da 62 (Olivenca e Santana do Ipanema)
GERE.

Grafico 2. Frequéncia da Documentacéo Geral para o Ensino para a salde da Educacao
Bésica da 2?2, 52 e 62 GERE do Estado de Alagoas.

Ensino para a saude

Ndo Sem informacgdo

29GERE W52 GERE 62 GERE

Fonte: os autores, 2023.

Podemos observar no grafico 2, sobre a existéncia de um documento geral
para o0 ensino para a saude na educacédo basica de ensino dos municipios, que do
total de 21 cidades abarcadas pelas trés GERE’s apenas 5 (23,8%) cidades
afirmaram conter algum documento. Duas da 22 (Coruripe e Junqueiro), duas da 52
(Coité do Noia e Traipu) e uma da 62 GERE (Senador Rui Palmeira).

Alegaram néao conter nenhum documento 16 cidades (76,2%), cinco da 22
(Barra de Sao Miguel, Boca da Mata, Jequia da Praia, Roteiro e Teotdnio Vilela),
cinco da 52 (Arapiraca, Craibas, Girau do Ponciano, Lagoa da Canoa e Taquarana) e
seis da 62 GERE (Carneiros, Dois Riachos, Maravilha, Olho D’Agua das Flores, Ouro
Branco e Pogo das Trincheiras).

As cidades excedentes ndo conseguimos contato, perfazendo um total de 8
municipios. Trés da 22 (Anadia, Campo Alegre e Sdo Miguel dos Campos), trés da 52
(Feira Grande, Limoeiro de Anadia e Sdo Sebastido) e duas da 62 (Olivenca e
Santana do Ipanema) GERE.



https://doi.org/10.29327/2335630.1.5-2

JLale

DOI 10.29327/2335630.1.5-2 ?
Sala 8 - Revista Internacional em Politicas, Curriculo, Praticas e Gestao da Educacao
Volume 1, Nimero 5, Ano: 2023 - ISSN: 2764-0337

No grafico 3 contemplamos a informagdo sobre a existéncia de uma
coordenacdo especifica para a disciplina de EDF nos municipios analisados.
Notadamente 12 (57,1%) municipios atestaram possuir este 6rgdo administrativo.
Cinco da 22 (Boca da Mata, Coruripe, Jequia da Praia, Junqueiro e Teotbnio Vilela),
quatro da 52 (Arapiraca, Coité do Noia, Lagoa da Canoa e Traipu) e trés da 62

(Maravilha, Poco das Trincheiras, e Senador Rui Palmeira) GERE.

Grafico 3. Frequéncia da Quantidade de Coordenacédo de Educacao Fisica nos Municipios
da Educacéo Bésica da 2?2, 52 e 62 GERE’s do Estado de Alagoas.

Coordenagao de EDF

Sim Ndo Sem informacdo

5
4
3
2
1

(=]

29 GERE m 52 GERE 62 GERE

Fonte: os autores, 2023.

Nove (42,9%) municipios ndo possuem uma coordenacédo: duas da 22 (Barra
de Sédo Miguel e Roteiro), trés da 52 (Craibas, Girau do Ponciano e Taquarana); e
quatro da 62 (Carneiros, Dois Riachos, Olho D’Agua das Flores e Ouro Branco)
GERE.

As oito (27,6%) excedentes ndo obtivemos nenhuma forma de contato,
impossibilitando a coleta de dados. Trés da 22 (Anadia, Campo Alegre e Sdo Miguel
dos Campos), trés da 52 (Feira Grande, Limoeiro de Anadia e Sdo Sebastido) e duas
da 62 (Olivenca e Santana do Ipanema) GERE.

Na pesquisa foram convidados um total de 221 professores para responderem
o questionario, abrangendo as trés GERE'’s, 2°, 5° e 6°. Destes, apenas 103 (46,6%)
aceitaram participar da pesquisa. Entretanto, foi preciso excluir 4 participantes por
inconsisténcias em suas respostas, ficando um total final de 99 (44,8%) professores.
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Da 22 GERE foram convidados 111 professores, e chegaram a responder 63,
mas excluimos 1, ficando entdo 62 (55,8%). Da 58 GERE foram convidados 78
profissionais, e responderam 24 mas excluimos 3, continuando 21 (26,9%). Na 62
GERE foram convidados 32 professores, destes participaram 16 (50%) referentes a
GERE.

Os gquestionarios foram respondidos dentro do periodo de 15 de marco a 30
de maio de 2023. Na Tabela 1 podem ser observados os dados gerais dos
participantes do estudo.

Tabela 1 — Caracterizagdo Geral e Formacdo dos Professores de Educacgdo Fisica das
GERE'’s.

GERE’s 22 5 62 Total
Variaveis n n n n (%)
Sexo

Homem 44 12 6 62 (62,6)
Mulher 18 9 10 37 (37,4)
Cor

Branco 14 6 3 23 (23,3)
Pardo 38 14 12 64 (64,6)
Preto 10 1 1 12 (12,1)
Instituicdo Nivel Superior

Publica 9 11 2 22 (22,2)
Privada 53 10 14 77 (77,8)
Formacéo Continuada

N&o possui 21 6 9 38 (38,3)
Especializagédo 38 14 7 57 (57,6)
Mestrado 3 1 - 4(4,1)

Fonte: os autores, 2023.

Como observavel, a amostra foi formada por 62 homens e 37 mulheres. No
tocante a etnia, a parda foi preponderante (64,6%). Com relacdo aos dados sobre a
formacao profissional, 77,8% dos professores se formaram em universidades
privadas e a maior parte deles possui alguma especializagéo (57,6%).

Em concordancia com a tabela 2, os professores atuam na educacédo ha uma
meédia de 8,0+5,7 anos, correspondendo 38,3% na fase de entrada, 26,2% na fase
de consolidacao e 28,2% na de afirmacao (FARIAS et al., 2018), ou seja, a maior

parte (54,4%) esta recentemente na atuacdo profissional. Do total, 29,3% destes
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professores possuem vinculo profissional concursado e a maior parte sao
contratados (70,7%).

A carga horéaria semanal na sua maioridade esta entre 20 e 60 horas, o que
corresponde a 96%. Referente aos turnos, a maior parte (63,7%) atua em dois
turnos. A frequéncia dos temas em saude nas aulas dos professores participantes
dos estudos da 2% 52 e 62 GERE, podem ser observadas na tabela 3, 4 e 5
respectivamente.

Tabela 2 — Atuacdo Profissional dos Professores de Educacéo Fisica dos Municipios das
GERE'’s.

GERE’s 22 52 @8 Total
Variaveis
Atuacdao profissional n n n n (%)
Entrada (até de 3 anos) 22 9 7 38(38,4)
Consolidagéo (entre4e9anos) 15 5 6 26(26,3)
Afirmacéo (entre 10 e 19anos) 20 6 2 28(28,3)
Renovacéo (entre 20e27anos) 2 1 1 4 (4,0)
Maturidade (acima de 28 anos) 3 - - 3 (3,0)
Vinculo profissional
Concursado 12 13 4 29(29,3)
Contratado 50 8 12 70(70,7)
Quantidade de escolas
1 34 13 10 57(57,6)
2 19 7 4 30(30,3)
3 8 1 2 11(111)
4 1 - 1(1)
Carga horaria semanal
Abaixo de 20 horas 2 1 1 4(4,1)
De 20 a 29 horas 26 11 6 43(43,4)
De 30 a 39 horas 3 1 4 8 (8,1)
De 40 a 60 horas 31 8 5 44(44,4)
Quantidade de turnos
1 7 7 2 16(16,1)
2 38 13 12 63(63,7)
3 17 1 2 20(20,2)

Fonte: os autores, 2023.

Tabela 3 — Média da Frequéncia dos Temas em Saude nas Aulas de Educacao Fisica dos
Professores de Educacao Fisica da 22 GERE.

Dimensdes Scores Classificacdes
Fisica 2,14+0,48 Bom
Mental 1,99+0,65
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Social 1,70+0,65
Espiritual  1,83+0,65
Média 1,92+0,55
Geral

Fonte: os autores, 2023.

Tabela 4 — Média da Frequéncia dos Temas em Saude nas Aulas de Educacao Fisica dos
Professores de Educacao Fisica da 52 GERE.

Dimensdes Scores Classificacdes

Fisica 1,94+0,51
Mental 1,79+0,46
Social 1,76+0,58

Espiritual 1,86+0,70
Média Geral 1,84+0,47
Fonte: os autores, 2023.

Tabela 5 — Média da Frequéncia dos Temas em Saude nas Aulas de Educacao Fisica dos
Professores de Educacéo Fisica da 62 GERE.

Dimensdes Scores Classificacdes

Fisica 1,94+0,64 Bom
Mental 1,98+0,64
Social 1.81+0,50

Espiritual 1,74+0,52
Média Geral 1,87+0,53
Fonte: os autores, 2023.

Gréfico 4 - Representagdo dos Temas em Saude nas Aulas de Educacdo Fisica dos
Professores de Educacéo Fisica da 22, 52 e 62 GERE e seus respectivos scores.
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Fonte: os autores, 2023.

Como pode-se notar, o escore de maior média foi o da dimensédo Fisica
(2,06+0,51), tendo uma classificagéo satisfatoria — “bom”. Nesta dimensao podemos
destacar que os assuntos mais discutidos afirmados pelos professores de EDF das
GERE'’s foram: “atividade fisica como um dos fatores determinantes para a melhora
na qualidade de vida”, e “incentivo a pratica de atividade fisica fora da escola”. E os
menos discutidos foram: “o comportamento sexual e os cuidados para a saude
reprodutiva dos escolares” e “como as alteragdes hormonais e a maturagao sexual
podem interferir na pratica de atividade fisica dos escolares”.

Na dimensao mental, a média fica um pouco menor (1,94+0,62), qualificando-
se apenas como regular. Os assuntos mais discutidos pelos professores foram: “A
importancia da atividade fisica para a melhora na autoestima dos individuos” e “A
importancia das relacbes de amizade para a melhora da qualidade de vida dos
escolares”. Os menos discutidos foram: “As causas, as caracteristicas e a prevengao
do comportamento suicida entre criancas e adolescentes” e “Autopercepcao de
saude mental nos escolares”.

No que se refere a dimenséao social, esta fica com o menor escore das quatro
dimensdes (1,73+0,62), entretanto classifica-se como regular. Os subtemas mais
apontados foram: “discussdo e identificacdo sobre o bullying na escola” e “a
equidade de direitos entre as pessoas com e sem deficiéncia’. As menos debatidas

foram: “a importancia do controle financeiro pessoal (gastos, investimentos, acumulo
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e rendimentos) para garantir condigcbes econdmicas de sobrevivéncia”’ e “a violéncia
doméstica”.

Por fim e ndo menos importante, a dimens&o espiritual, similarmente
qualificando-se como regular (1,83%0,65), entretanto, obtendo um escore melhor que
a dimensao social. O assunto mais discutido foi, “o incentivo de atitudes de respeito
mutuo, valores, dignidade e solidariedade” e o menos discutido, “como as diversas

religides entendem as questdes relacionadas ao corpo e as praticas corporais”.

DISCUSSOES
Documentos Legais e a Educacéao Fisica na Educacédo Béasica de Alagoas

Na BNCC, o ensino fundamental esta organizado em cinco areas do
conhecimento (Linguagens, Matematica, Ciéncias da Natureza, Ciéncias Humanas,
Ensino Religioso). A disciplina de Educacdo Fisica se encontra na éarea de
Linguagens (BRASIL, 2017, p. 27). Nela podemos atentar orientacdes para 0 ensino
da EDF na educacédo basica do fundamental nos anos finais e anos iniciais de uma
forma mais geral, abordando aspectos importantes que devem ser discutidos como
as praticas corporais e suas diversas manifestacdes culturais e sociais,
(re)construindo conhecimentos para cuidados de si e dos outros, desenvolvendo
autonomia se usurpando da cultura corporal de movimento nas diversas finalidades
humanas. E, para além de vivenciar essas praticas, oportunizar aos alunos
participar, de forma autbnoma, em contextos de lazer e saude (BRASIL, 2017, p.
213).

Nos documentos de referéncias para as aulas propriamente ditas de EDF, a
maioria dos gestores municipais responderam de forma positiva da sua existéncia,
mas em grande parte se baseiam no Referencial Curricular de Alagoas (RECAL). O

RECAL ja foi construido a partir da propria BNCC, que:

Tem como premissa, a garantia dos direitos de aprendizagem dos
educandos, contribuindo para a promocédo de aprendizagens significativas,
visando a formacdo integral de todos os estudantes alagoanos. Este
caderno é direcionado aos professores de Educacédo Fisica e busca-se com
ele, auxiliar o trabalho pedagdgico do professor de forma dinamica,
objetivando garantir o direito de aprendizagens dos estudantes do
componente curricular Educacdo Fisica, a fim de que estes possam
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ingressar no Ano/Série subsequente, com as habilidades necessérias e
especificas que lhes sao inerentes em cada etapa e modalidade de ensino
(SEDUC, 2019, p. 367).

Construido em colaboragcdo com o Estado e os municipios de Alagoas, traz
consigo muitas orientacbes para os professores pensarem e desenvolverem suas
praticas pedagdgicas. Em toda sua estrutura apresenta a EDF como importante
componente curricular, assim como a estrutura do seu curriculo, expectativas de
aprendizagem, organizacao curricular da disciplina e unidades tematicas, dimensdes
do conhecimento e as competéncias do componente (SEDUC, 2019, p. 368).

Com isso podemos deduzir que 0S municipios ndo criam seus proprios
documentos pois eles ja tém disponivel esse referencial que foi desenvolvido
justamente com esse propoésito. Mas, independente disso, seria interessante e
importante eles criarem seus préprios documentos de orientacdo para O0sS
professores de EDF, pois cada lugar tem suas respectivas realidades sociais e
culturais mesmo sendo de um mesmo estado. Até mesmo cada escola de um
municipio detém suas peculiaridades onde o professor tera que lidar com essa
realidade imposta, para poder realizar suas aulas. Diante disso, cada documento
poderia ser criado de acordo com sua realidade e usufruir de mais adendos
existentes, obviamente, salientando suas especificidades locais.

Dos municipios que afirmaram ter os documentos para o ensino para a saude
nas aulas de Educacdo Fisica (Coruripe e Junqueiro, Coité do Néia e Traipu,
Senador Rui Palmeira) apds o contato pelo whatsapp, identificamos que a cidade de
Traipu néo tinha uma documentacéo, ndo se tratava de uma documentacéo prépria
das secretarias, mas documentos propostos pelo Programa Saude na Escola - PSE,
as guais tinham parceria. Entretanto, nem todas conseguiram nos enviar esse
documento para analisarmos, apenas 0s municipios de Coruripe e Junqueiro. E
apos o contato com o gestor da cidade de Arapiraca, foi afirmado que também
existia esta parceira, conseguindo mandar também um documento de suas acoes.

Nos documentos enviados pelo municipio de Arapiraca referente ao PSE,
consta uma breve apresentacdo do programa assim como o processo de adesao e
as acoes previstas no ambito da saude para toda a comunidade escolar. Em outro
documento enviado constava a proposta de contetdos para a disciplina de EDF do

1° ao 9° ano que é basicamente os conteudos previstos na BNCC.
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A cidade de Coruripe conseguiu nos enviar apenas algumas fotos das acoes
do 2° semestre de 2022. A gestora ainda nos confirmou que os assuntos discutidos
nas disciplinas eram baseados nessas ac¢des do programa. As suas principais acdes
foram voltadas principalmente para a saude fisica (prevencdo de doencas, saude
sexual, drogas, violéncia), mental (depressao e bullying) e social (cultura de paz e
direitos humanos, salude ambiental). Vemos que trés, das quatro dimensdes que
discutimos aqui estdo sendo trabalhadas neste municipio.

A coordenadora de EDF de Junqueiro afirmou ter parceria com o PSE, mas
nao conseguiu nos enviar um documento apresentando as ac¢fes desenvolvidas.
Entretanto, nos disponibilizou dois documentos que foram usados para orientar os
professores em suas praticas pedagdgicas, o primeiro € chamado de quadro
organizador curricular, onde constam unidades teméaticas, objetos de conhecimento,
as habilidades e direcionamentos didatico-pedagogicos, apresentando um grande
quadro com todos esses topicos descritos, que vado do 1° ao 9° ano do Ensino
Fundamental. Vejamos que os trés primeiros tépicos fazem parte da BNCC, e o
altimo acreditamos que seja uma orientagdo criada pelo municipio para orientar
melhor os professores para cada habilidade estabelecida, pois nela consta
descricOes refinadas que sugerem como o professor deve agir nas suas aulas.

O segundo documento é um livro didatico, com os conteudos destinados
apenas para 0 6° ao 9° ano, ou seja, para os anos finais do Ensino Fundamental.
Intitulado “Praticas corporais: Educacado Fisica”, de autoria de Soraya Cristina
Darido, juntamente com outros coautores. Em sua introducdo é declarado que a
BNCC foi o documento orientador da obra, referenciando-se pelos objetivos de
aprendizagem preconizados para 0 componente curricular Educacdo Fisica
(DARIDO, et al. 2018, p. 7).

Partindo para a compreensao de alguns documentos legais do nosso pais, é
perceptivel a preocupacdo da BNCC com a problematizacdo com a questdao do
ensino para saude no ensino basico, como visto nas suas trés competéncias citadas
anteriormente (BRASIL, p. 223, 2017). Além disso, a saude como tema, faz parte
dos Temas Contemporaneos Transversais (TCTs) (BRASIL, 2019), sobretudo
assegurada pelo marco legal, Parecer CNE/CEB N° 11/2010 e Resolucdo CNE/CEB
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N° 7/2010. Decreto N° 6.286/2007 (BRASIL, 2019, p.17), Ihe assegurando
fundamentac&o e maior grau de exigéncia e exequibilidade (BRASIL, 2019, p.16).

As trés competéncias para a EDF na BNCC (BRASIL, p. 223, 2017) objetivam
gue o ensino para a saude deve fazer parte do processo de ensino aprendizagem
das aulas de EDF. Mesmo sendo um documento de base para orientacdo aos
profissionais da educacéo, cabe ao professor analisar as melhores formas de aderir
esses objetivos em suas aulas. Espera-se que todo professor adote essas
orientacdes e va além delas. Pois, como visto nestas competéncias, as orientacfes
ainda trazem consigo discussées em aspectos corporais ligados ainda ao modelo
higienista de ensino da Educacdo Fisica. Entretanto, prossegue para discussdes
relacionadas a prevencdo e promoc¢do da saude, o que defendemos ser o mais
importante quando se discute aspectos relacionados a saude.

No ambito histérico das abordagens pedagdgicas voltadas para a EDF, o
higienismo esteve presente entre os séculos XIX e primeira metade do século XX,
onde o desenvolvimento brasilico industrial estava a crescer. As mudancas
socioeconbmicas trouxeram consigo enfermidades que comegaram a afetar a
populacao, e a fim de evitar a proliferacdo dessas mazelas deu-se no componente
de EDF nas escolas o papel de educar as pessoas a terem uma melhores habitos de
higienizacdo, cuidando mais do seu corpo, priorizando, assim, a prevencdo de
doencas (SILVA, 2012; MILAGRES, P.; SILVA, C. F.; KOWALSKI, M., 2018).

Cardoso (2011, p. 1) nos diz que a EDF,

Deve primar pela formacéo de individuos que tenham como habito a pratica
continuada de exercicios fisicos. Essa formacao se da por intermédio do
professor, enquanto tutor das atividades feitas na escola. Para que isso se
torne vidvel, €& necessario que o aspecto bioldgico da EF seja
contextualizado com os fatores sociais, politicos, econémicos e culturais que
influenciam na adocao a prética de exercicios fisicos, e, por conseguinte, de
hébitos de vida saudaveis.

No intuito de instituir uma abordagem pedagdgica voltada para a prevencao
da incidéncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, a “saude renovada”
representada por autores como Nahas (2017) e Guedes (1999), propds a insercao
da tematica salde como um norte para a atuagdo dos conteudos do ensino de EDF,
com o objetivo de incluir todos os escolares para a pratica de atividades mais ativas

para fomentar sua qualidade de vida e bem-estar.
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Ratificando essa viséo, na percepcao de Nahas (2017, p. 170)

Os curriculos devem enfatizar os objetivos centrais da Educacéo Fisica: o
desenvolvimento de habilidades motoras e a promocéao de atividades fisicas
relacionadas a salde. Para atingir esses e outros objetivos da Educacéo
Fisica, os alunos precisam ser fisicamente ativos, na escola e fora dela. A
educacdo para um estilo de vida ativo representa uma das tarefas
educacionais fundamentais que a Educacao Fisica tem a realizar.

Assim como Darido (2005) apud Bandeira et al (2014, p. 1) complementou,

A salde renovada tem por objetivo informar, mudar atitudes e promover a
pratica sisteméatica de exercicios fisicos dentro de suas aulas e fora delas. O
principio da autonomia no gerenciamento da aptidao fisica deve abranger
todos os alunos e ndo somente os mais identificados. Outro aspecto dessa
abordagem é que ndo se devem privilegiar as modalidades esportivas e
jogos, a insercdo da cultura corporal nas aulas, fara com que o aluno
assuma uma postura autbnoma para otimizacéo da saude.

Com isso percebemos o quanto é fundamental que os professores de EDF
procurem se aprofundar mais nas discussdes das tematicas voltadas para a
promocado da saude em suas praticas pedagdgicas a fim de proporcionar melhores
experiéncias para os escolares sem provocar exclusao, intensificando cada vez mais

a presenca dos conteudos voltados para a saude e qualidade de vida.

Além da BNCC, existem outros documentos (mundiais, nacionais e estaduais)
onde os professores podem usufruir de suas leituras para aperfeicoar suas aulas,
como por exemplo os relatérios do Programa da NacgbGes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD); os Parametros Curriculares Nacionais (PCN's) e o
Referencial de Alagoas. Esses documentos contém muitas orientacdes e sugestdes
para os profissionais de EDF.

No PNUD, um programa mundial que tem como visdo apoiar os paises a
erradicar a pobreza e reduzir o maximo possivel as desigualdades e a excluséo
social (PNUD, 2023), defendeu a ideia de que todas as escolas precisam
transformar-se em escolas ativas, centrando nas atividades fisicas e esportivas para
promocao da saude dos escolares e de toda a comunidade envolvida, tornando-os

em pessoas saudaveis e ativas por toda sua vida (PNUD, 2017, pp. 340-341).
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Outra maneira de maximizar as discussfes sobre a saude nas aulas de EDF &
com o auxilio de alguns programas do Governo Federal, como o Programa Saude
na Escola (PSE). Esta acao é

Uma iniciativa intersetorial dos Ministérios da Salde e da Educacédo que tem
a finalidade de contribuir para o pleno desenvolvimento dos estudantes da
rede publica de ensino da educacéo basica, por meio da articulagdo entre
os profissionais de salde da atencdo primaria e dos profissionais da
educacéo. Foi instituido em 5 de dezembro de 2007 pelo Decreto n° 6.286,
e atualmente regulamentado pela Portaria Interministerial n°® 1.055 de 25 de
abril de 2017 (BRASIL, 2023, s/p).

Os municipios devem aderir ao programa por meio de um tratado a ser
firmado pelos secretarios de educacdo e saude com os Ministérios da Saude e
Educacdo que acontece de dois em dois anos em todo o pais. Através de um
preenchimento de dados das escolas participantes no programa num portal
denominado e-Gestor do Ministério da Saude. Com isso, os profissionais dos dois
setores (saude e educacéo) trabalham em conjunto para desenvolver atividades de
promocdo da saude e prevencdo de doencas nas escolas cadastradas (BRASIL,
Ministério da Saude, 2023).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) é o principal fornecedor
de dados e informacdes que atendem as necessidades dos mais diversos
segmentos da sociedade civil, bem como dos 6rgaos das esferas governamentais
federal, estadual e municipal (IBGE). Normalmente a cada quatro anos, desde 2009,
com a colaboracdo do Ministério da Saude e Educacgdo, a instituicdo divulga
relatérios contendo dados relacionados a saude dos escolares dos anos finais do
ensino fundamental, a PeNSE (Pesquisa Nacional da Saude do Escolar) (IBGE).

Nele podemos encontrar algumas informagdes referentes a infraestrutura das
escolas bem como a quantidade de aulas de EDF. No Nordeste e Norte do pais os
dados mostram que apenas 30% dos escolares tiveram duas ou mais aulas e a
maior proporcdo de alunos relataram ndo terem aula na semana anterior a pesquisa
(PeNSE, 2019, p. 63). Neste sentido, os dados da PeNSE, por abarcar muitas
informacdes sobre o nivel de atividade fisica, o comportamento sedentéario, a
exposicdo a comportamentos de risco (alimentos ultraprocessados, drogas licitas e
ilicitas, prevencao sexual), aspectos da saude mental e elementos do autocuidado

dos escolares (de instituicbes publicas e privadas), transformam-se em um
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importante referencial norteador para emersédo, pelo docente, de conteudos e
tematicas que podem e devem ser explorados em seu fazer pedagogico no chéo da
escola.

Acreditamos que ter ou ndo uma coordenacédo especifica de EDF faca uma
diferenca consideravel na organizacao curricular dos municipios, pois um curriculo
bem estruturado com a colaboracdo de todos os envolvidos (professores de EDF),
decerto, possibilita a constru¢cdo de um projeto politico pedagogico que va atender
as necessidades reais da comunidade, intensificando a qualidade da educacéo da
disciplina.

Como relatou a autora Oliveira (2015, p. 18),

E evidente a importancia que a construgdo de um curriculo atualizado e
participativo tem para a qualidade da educacdo. Dessa forma, as
discussdes e reflexfes coletivas para que o curriculo se mantenha coerente
com a realidade da sociedade que pretende formar sédo fundamentais,
contribuindo na evolugdo e no desenvolvimento de ac¢bes pedagdgicas
relevantes para a sociedade. E o0 espago-tempo da coordenacdo

pedagdégica € um momento, onde ha a possibilidade de debate sobre as
praticas escolares e sua relagdo com o curriculo.

Dentro deste aspecto, o papel do coordenador pedagdgico € ainda mais
importante, pois ele deve agir como um mediador. A EDF é uma disciplina que se
distingue das outras por suas caracteristicas especificas e sua complexidade e
incertezas de ensino, ndo s6 por abranger conteudos da cultura corporal de
movimento, mas por se deparar muitas vezes, no cendrio publico, com ambientes
inadequados ou inexistentes para sua pratica de atividades.

Para respaldar essa viséo, Silva (2014 apud OLIVEIRA, 2015) ressaltou que,

O trabalho do coordenador pedagégico pode nortear o desenvolvimento de
toda a prética pedagogica no cotidiano escolar. A ele séo atribuidas funcées
de orientar, coordenar, propor alternativas de trabalho para melhorar o
ensino aprendizagem, mediar conflitos, dialogar com as familias, realizar
atividades administrativas, entre outras (SILVA, 2014, p. 5 apud OLIVEIRA,
2015, p. 29).

Onde podemos concluir com a contribuigéo de Oliveira (2015) quando diz que,

Assumindo a fungdo de mediador e articulador, o coordenador pedagogico
organiza o trabalho na escola envolvendo a participacdo de todos os
segmentos, visando o alcance dos objetivos educacionais, usando a
comunicacdo articulada como ferramenta para promover o trabalho em
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equipe e as discuss@es reflexivas sobre a pratica, com intencionalidade de
transformar o ambiente educacional em um lugar com qualidade e
significado para todos que compartilham esse cotidiano (OLIVEIRA, 2015, p.
30).

Compreendemos, entdo, o quanto pode ser favordvel para o ensino da
educacado, independente da disciplina, a existéncia de uma equipe pedagogica
especifica para poder estar ampliando os conhecimentos e, assim, trazer mais
contribuicdes no desenvolvimento educacional dos escolares no ensino basico do
estado de Alagoas. Pois a jungéo de todos os professores da area pensando com o
mesmo propoésito de certo, boas ideias podem surgir em beneficio da educacédo dos
jovens e criangas.

Contudo, todo estudo tem suas limitacbes e uma das principais aqui
vivenciadas foi a dificuldade de estabelecer contato com os gestores das instituices
de educacdo municipal. E mesmo quando foi possivel entrar em contato, alguns
ainda demoraram um pouco para responder, o que afetou diretamente as proximas
etapas do estudo. Ademais, houve alguns participantes que quando solicitado as
documentacbes para analise, ndo disponibilizaram os materiais sem antes pedir
autorizacdo de superiores, que por se tratar de uma pesquisa educacional nao

precisaria ser tdo complicado fornecer tais informacoées.

Teméticas em salude nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Basico de Alagoas

Os resultados encontrados nas tematicas discutidas pelos professores de
EFE abrangendo todas as dimensfes da saude elencadas neste trabalho foi em sua
maioria classificada como regular, com excecdo da dimenséo fisica obtendo uma
classificagdo “bom”, por ter atingido um escore 2+ como média. A classificagéo
desta dimenséao ja era esperada, pois a preocupacdo com 0s aspectos fisicos no
ambito escolar estdo presentes desde o ensino higienista como apresentado nos
trabalhos de COSTA, SANTOS, e GOIS JUNIOR, 2014 e SOUZA, 2009.

Nos ultimos relatérios da PeNSE, especificamente 2012, 2015 e 2019 as
estatisticas sobre a saude sexual dos escolares da escola publica do 9° ano,
mostraram que no Nordeste brasileiro 26%, 15,7% e 34,9%, respectivamente,

relataram ter tido relacdo sexual alguma vez. Podemos ver que apesar de ter uma
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baixa no segundo relatorio, a Ultima coleta demonstrou um grande aumento
superando o de 2012. Ao que se refere o recebimento de orientagdo na escola sobre
AIDS/HIV ou outras infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), em 2012, 90,3%
0s escolares relataram que receberam orientacdes, em 2015, 85,7% e em 2019,
80,3% (IBGE, 2012; 2015 e 2019). Vemos uma queda negativa consideravel de 10%
ao longo dos anos.

Alusivo a quantidade de atividade fisica e comportamento sedentario, para o
Brasil e escolares da rede publica, os mesmos relatérios apresentam que em 2012,
apenas 34,7% tinham 300 minutos de atividade fisica acumulada nos ultimos 7 dias;
em 2015, passa para 34,4% e em 2019, cai para 28,1%, outro aspecto para ser
trabalhado no ambito escolar. No que se refere a capital, Macei6/AL os dados
reportam uma meédia de 27,3% escolares cumprindo as metas de AF regular,
nameros abaixo da média nacional (IBGE, 2012; 2015 e 2019). De acordo com a
OMS (2020, p. 01), a recomendacéo diaria de atividade fisica aer6bica moderada é
de 60 minutos, e como vemos menos de s dos escolares estdo fora dessa
recomendacao, sendo uma preocupacgao para nossas criancas e adolescentes.

A saude mental assume grande importancia quando se disserta no que diz
respeito a saude. A depressdo e a ansiedade sdo distlrbios sérios que afetam a
saude mental, prejudicando a rotina diaria e comprometendo a qualidade de vida
das pessoas. Esses transtornos também tém impacto nos adolescentes,
ocasionando consequéncias negativas, como aumento da evasdo escolar,
dificuldades nos relacionamentos sociais, distarbios alimentares e pensamentos
suicidas. A adolescéncia € uma fase marcada por transformacdes fisicas, biologicas,
psicolégicas e sociais, o que torna 0s jovens mais vulneraveis a problemas
psicossociais que podem afetar seu funcionamento (CUNHA; HARTWIG;
BERGMANN, 2023).

Nos relatérios da PeNSE é apresentado dados sobre esta tematica com
escolares do 9° ano do ensino fundamental. Na PeNSE 2012 e 2015 para a regiao
Nordeste nas escolas publicas, 15,1% e 14,2%, respectivamente, relataram se
sentirem sozinhos na maioria das vezes ou sempre. Na PeNSE 2019 para a mesma
regiao, 15,6% a autoavaliacdo de saude mental foi negativa. No estado de Alagoas a
porcentagem foi de 15,2%. Ainda neste relatorio, 20,7% para a regido Nordeste e



https://doi.org/10.29327/2335630.1.5-2

DOI 10.29327/2335630.1.5-2 M

g

Sala 8 - Revista Internacional em Politicas, Curriculo, Praticas e Gestao da Educacao
Volume 1, Nimero 5, Ano: 2023 - ISSN: 2764-0337

22,2% no Estado de Alagoas, descreveram que a vida ndo valia ser vivida na
maioria das vezes ou sempre (IBGE, 2012; 2015 e 2019). E preciso estar sempre
atento a essas estatisticas, sobretudo quando se trata de criancas e adolescentes. E
a escola juntamente com a comunidade escolar e os professores podem auxiliar
nesse quesito. E o professor de EDF deve se impor diretamente nesta acao, pois ele
detém conhecimentos que podem cooperar para a melhora desses sintomas
relacionados a saude mental.

O déficit na discussé@o acerca da tematica sobre organizacéo financeira ndo
surpreende, pois, por se tratar de um conteudo que envolve muito a area da
matematica, € esperado que os professores de Educacdo Fisica ndo deem
importancia aos debates em suas aulas. Entretanto, nada impede que este assunto
possa estar presente nas suas atividades propostas, que por meio de projetos
multidisciplinares no dominio escolar, ja estaria, por exemplo, se apropriando do
tema. Além disso, a falta de conhecimento e pratica de uma gestdo financeira
equilibrada, como o sobre-endividamento, podem acarretar problemas de saude
psiquica, fisica, como demonstrado nos estudos de LOPES, (2022) e SOUZA,
(2019). Evidenciando que possui uma importante conexdo com a Educacédo Fisica,
em virtude de abranger temas relacionados a saude, os quais podem ser
incorporados nas aulas pelos professores, devido a sua relevancia.

De forma igual, a violéncia doméstica, sobretudo contra criangas e
adolescentes, é bastante presente no nosso pais. Em 2019 foi registrado um total de
86.837 denuncias de violacdes de direitos humanos contra criancas e adolescentes.
Sendo 52% na prépria casa da vitima, sendo a mae (40%), o pai (18%), e o padrasto
(6%) os principais agressores. 55% das vitimas eram meninas e 45% meninos,
concentradas principalmente em criancas entre 4 e 7 anos para 0os dois sexos
(BRASIL, 2020). Do mesmo modo, os relatérios da PeNSE, apresentam que em
2009, 9,3% dos escolares do 9° ano da escola publica sofreram agressao por um
adulto da familia nos ultimos 30 dias da entrevista, em 2012, 9,8%, em 2015, 14,8%
e em 2019, 20,6% foram agredidos fisicamente pela mae, pai ou responsavel nos
altimos 12 meses antes da pesquisa. Como podemos ver, infelizmente, a cada ano

gue passa mais casos vem acontecendo. O que reforca que néo sO a escola como
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todos os 6rgdos responsaveis, devem se manifestar para criar meios de combater
esses acontecimentos na nossa sociedade.

Apesar do termo espiritualidade ter ligagdo com a religiosidade, esta primeira
nao esta refém das religides, onde o individuo manifesta-a independente de crencas
e dogmas (FERREIRA, 2022). Esta é uma dimensao relevante e que deve ser
adotada no contexto educacional, como o objetivo de desenvolvimento educacional
integral (GALVAO; NETO, 2020) do aluno juntamente com as dimensdes anteriores.

Ferreira (2022) reforca que,
Desenvolver a dimensao espiritual é reconhecer o ser humano como um ser
complexo e inseri-lo no processo de desenvolvimento integral, outrora
perdido, & medida que a natureza humana foi particionada. O resgate da
integralidade do ser humano é papel desafiante da escola contemporéanea e
do futuro, resgate esse que ocorre quando promove o pleno
desenvolvimento de todas as dimensdes. Para isso, é necessério formar
educadores capacitados a auxiliar educandos a buscar os saberes que nao
sao simplesmente transferidos, mas que precisam e podem ser desvelados

e acessados de modo humano, espiritual e intersubjetivamente e basear a
finalidade da escola como aquela que promove a formacéo integral do ser.

Diante desta visdo de Ferreira, percebemos que além da escola aderir esta
dimenséo, os professores devem estar capacitados, preparados para discutir tais
conhecimentos em suas abordagens pedagogicas. E ndo obstante, o professor de
Educacao Fisica Escolar pode colaborar com essa estratégia trazendo e mostrando
como a espiritualidade pode influenciar positivamente na sua salude além de
coadjuvar no desempenho académico como também é ilustrado na pesquisa de
Ferreira (2022). Além desta dimenséo trazer beneficios para a saude mental dos
escolares.

Diante disso, Cunha, Rodrigues e Cantuaria (2022, p. 130) acrescentam,

A educacgdo em saude deve ser preconizada e bem elaborada com foco na
salde, centrando-se em desenvolver nas criancas e adolescentes o gosto
pela pratica da atividade fisica, bem como o entendimento tedrico destes
efeitos protetores e benéficos de tais praticas para o corpo humano. Nesta
perspectiva, se este cuidado for realizado no cotidiano, o bem estar
biopsicossocial fara parte da vida destes futuros adultos, e posteriormente
idosos.

Vemos a juncdo destas dimensdes supracitadas, consideraveis para
formac&o integral dos alunos atinente aos conhecimentos sobre salde. E perceptivel
gue a harmonia delas podem contribuir para os educandos refletirem criticamente

sobre os aspectos inerentes a sua saude de forma geral, tanto biolégica como
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socialmente, assim como pessoal e coletivamente, no momento presente de suas

vidas como para sua vida

CONCLUSAO

Em sintese, percebemos que a maioria das secretarias de educacdo das
GERE’s analisadas nao constroem seus proprios documentos norteadores para a
disciplina de Educacédo Fisica Escolar. De igual forma, os resultados dos
documentos para o ensino para a saude sdo ainda mais inferiores, pois, apesar de
algumas cidades afirmarem conter tal documento eram apenas escritos do
Programa Saude na Escola (PSE), que tem como compromisso realizar acdes em
prol da saude da comunidade escolar da rede publica do ensino da educacéo
basica, com a ajuda dos profissionais de salde da Atencdo Primaria, juntamente
com as escolas parceiras. Estas Ultimas apenas acatam as a¢des concebidas pelo
PSE. Seria interessante que surgisse das préprias escolas uma iniciativa de ideias
de como gerar projetos em prol dessa proeza, que sdao as metodologias de ensino
para a saude dos escolares.

No gue concerne a existéncia das coordenacdes préoprias de EDF, vimos que
37,9% do total das cidades afirmou conter uma coordenacdo. Entretanto, a
porcentagem real é de 52,4%, pois em 8 cidades ndo foi possivel adquirir
informacBes, demonstrando um dado positivo. Contudo, esperamos que mais
cidades comecem a aderir tais organizacdes pedagogicas para um melhor
desenvolvimento para nossa disciplina de EFE.

Tendo em consideracdo as tematicas discutidas pelos professores de EDF,
podemos concluir que de forma integral, estes profissionais da 22, 5% e 62 GERE’s
tiveram uma discussdo frequente de teméticas para a salde em todas as
dimensdes. Entretanto, com um foco superior na dimenséao fisica, demonstrando
uma prioridade nos aspectos fisioldgicos. E como discutimos anteriormente, 0s
alunos devem ser compreendidos de forma integral, abrangendo todas as
dimensdes que devem ser desenvolvidas do mesmo modo. Resultados semelhantes

foram encontrados em pesquisa do mesmo projeto (no prelo) nas 11% e 122 GERE'’s.
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Alusivo as caracteristicas gerais dos professores, estes sdo em sua maioria
homens (62,2%), de cor parda (64,6%) formados em universidades privadas (77,8%)
possuindo alguma especializagdo (57,6%). Do total, 29,3% destes professores
possuem vinculo profissional concursado e a maior parte sao contratados (70,7%).

Estudos posteriores tendem a ser necessarios para poderem evidenciar a
influéncia dessa tematica no ensino para saude no ambito escolar abarcando
métodos e estratégias diferenciadas para uma continua construcao de conhecimento
com destino aos profissionais e 6rgdos da educagdo e governos. Sobretudo aos
professores de EFE, em prol de uma educacdo para a salde mais presente no

nosso estado alagoano e sobretudo no nosso pais.
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