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VALORIZAGAO HUMANA, AUTOCONHECIMENTO E
PROJETO DE VIDA: RELATO DE OFICINA EDUCATIVA COM
ADOLESCENTES NO INSTITUTO FEDERAL DA BAHIA

RESUMO: Esta oficina educativa realizada com os estudantes do Instituto
Federal da Bahia — Campus Juazeiro/BA, teve como foco discutir temas como
valorizacdo humana, projeto de vida e autoconhecimento. O objetivo foi
incentivar os adolescentes a serem agentes de transformacao social, refletir
sobre seu futuro profissional e bem-estar emocional. A metodologia utilizada
foi aprendizagem dialdgica, dinamicas reflexivas e propostas de agdes
praticas. A experiéncia proporcionou aos adolescentes um processo de
valorizacdo da dignidade, protagonismo, singularidade e fortalecimento das
relacdes intrapessoais. Foi revelado a importancia da incorporacao de
atividades desta natureza no planejamento pedagdgico para preparar os
jovens a enfrentarem os desafios na vida pessoal e profissional futura.

Palavras-chave: adolescéncia, autoconhecimento, projeto de vida, saude
mental, valorizagdo humana.

HUMAN VALORIZATION, SELF-KNOWLEDGE AND LIFE PROJECT:
REPORT OF EDUCATIONAL WORKSHOP WITH ADOLESCENTS AT THE
FEDERAL INSTITUTE OF BAHIA

ABSTRACT: This educational workshop held with students from the Federal Institute
of Bahia - Juazeiro/BA Campus focused on discussing themes such as human value,
life project, and self-knowledge. The goal was to encourage adolescents to be agents
of social transformation, reflect on their professional future and emotional well-
being. The methodology used was dialogic learning, reflective dynamics, and
proposals for practical actions. The experience provided adolescents with a process
of valuing dignity, protagonism, uniqueness, and strengthening interpersonal
relationships. The importance of incorporating activities of this nature into
pedagogical planning was revealed to prepare young people to face challenges in
their personal and professional lives.

Keywords: adolescence, self-knowledge, life project, mental health, human
appreciation.

VALORIZACION HUMANA, AUTOCONOCIMIENTO Y PROYECTO DE
VIDA: RELATO DE TALLER EDUCATIVO CON ADOLESCENTES EN EL
INSTITUTO FEDERAL DE BAHIA

RESUMEN: Esta oficina educativa realizada con los estudiantes del Instituto
Federal de Bahia - Campus Juazeiro/BA, tuvo como foco discutir temas como
la valoracidon humana, el proyecto de vida y el autoconocimiento. El objetivo
fue incentivar a los adolescentes a ser agentes de transformacién social,
reflexionar sobre su futuro profesional y bienestar emocional. La metodologia
utilizada fue el aprendizaje dialdgico, dindmicas reflexivas y propuestas de
acciones practicas. La experiencia proporciond a los adolescentes un proceso
de valorizacién de la dignidad, protagonismo, singularidad y fortalecimiento
de las relaciones intrapersonales. Se reveld la importancia de incorporar
actividades de esta naturaleza en la planificacion pedagdgica para preparar a
los jovenes a enfrentar los desafios en su vida personal y profesional futura.

Palabras clave: adolescencia, autoconocimiento, proyecto de vida, salud
mental, valorizacion humana.
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INTRODUCAO

A valorizagao humana fundamenta-se no reconhecimento incondicional da dignidade
inerente a cada individuo, transcendendo origens, condi¢cdes socioeconOmicas, crengas ou
guaisquer outras caracteristicas distintivas. Esse principio implica o compromisso ativo com a
promoc¢dao de direitos, oportunidades e bem-estar de todas as pessoas, fomentando
ambientes inclusivos que favorecam o respeito mutuo e o desenvolvimento integral. Na
pratica educacional, a valorizagdo humana manifesta-se através do acolhimento as diferencas,
da promocgao da equidade e da construcao de espagos que potencializem o crescimento
psicossocial pleno.

A escola constitui-se como locus privilegiado tanto a formacgdo e socializagdo dos
adolescentes quanto a construcdo de sua identidade e posicionamento no mundo. A
adolescéncia, caracterizada por intenso desenvolvimento biopsicossocial, demanda protec¢ao
e valorizacdo especiais, conforme preconiza a legislacdo brasileira (Brasil, 1990). Oliveira e
Machado (2021) elucidam que essa fase é marcada por transformacdes holisticas profundas
que se traduzem em comportamentos caracteristicos e questionamentos sobre normas e
valores familiares. Nesse contexto, a formacao identitaria torna-se processo central, sendo
influenciada tanto pelos grupos sociais de pertencimento quanto pelos valores culturais
predominantes na sociedade contemporanea.

A implementacdo de projetos pedagdgicos focados na valorizagdo humana
desempenha papel fundamental na formacdo estudantil, proporcionando respaldo tedrico-
pratico para que os jovens compreendam suas realidades e se posicionem como agentes
transformadores da sociedade. Através da reflexdo critica e de atividades pedagdgicas
estruturadas, os estudantes desenvolvem capacidade de protagonizar suas proéprias
trajetdrias de vida, assumindo papel ativo na construcao de seu futuro (Saviani, 2003).

A integracdo desses projetos aos planos de vida oferece aos adolescentes
oportunidades concretas de construirem trajetérias fundamentadas no autorrespeito e no
desenvolvimento pessoal continuo, representando estratégia essencial para auxiliar os jovens
na visualizacdo de futuros promissores, orientando suas escolhas e decisdes mesmo diante de

desafios socioculturais complexos.
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Para elaborar um projeto de vida consistente, o adolescente necessita compreender
sua realidade e os desafios sociais circundantes, simultaneamente fortalecendo a confianca
em seu potencial transformador. Um projeto de vida transcende a mera sequéncia de metas
profissionais, configurando-se como caminho reflexivo que integra valores pessoais,
propdsitos existenciais e contribuicdes sociais significativas. Segundo Acuna (2021), essa
pratica ultrapassa a simples escolha profissional, promovendo o autoconhecimento dos
jovens em relacdo a si mesmos e ao contexto sociocultural em que estdo inseridos, com
objetivo de favorecer o desenvolvimento de uma vida com maior qualidade e sentido.

O autoconhecimento catalisa processos reflexivos fundamentais sobre escolhas
pessoais, académicas e profissionais, capacitando os estudantes a planejarem suas trajetérias
e perseguirem seus objetivos com maior clareza e intencionalidade. Este conceito
compreende a capacidade individual de reconhecer e integrar aspectos multidimensionais de
si mesmo, incluindo tragos de carater, potencialidades, limitagdes, aspiracdes e frustragdes.

Tal processo revela-se essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de
regulacdo emocional e constitui elemento central da inteligéncia emocional. Segundo
Bonfante (2019), a Inteligéncia Emocional configura-se como a capacidade individual de criar
automotivacao e persistir em objetivos mesmo diante de dificuldades, incluindo o controle de
impulsos, o adiamento de satisfagdes, o desenvolvimento da empatia, da autoconfianga e do
controle da ansiedade.

Os pesquisadores pioneiros Salovey e Mayer (1990) propuseram uma definicdo
estruturada em cinco dominios principais de aptiddes emocionais, posteriormente
desenvolvida por Goleman (1995). O primeiro dominio refere-se ao conhecimento das
préprias emocoes, envolvendo a autoconsciéncia dos sentimentos pessoais e a capacidade de
controld-los. O segundo aborda a habilidade de lidar adequadamente com emocdes e
sentimentos, competéncia que se desenvolve a partir da autoconsciéncia. O terceiro dominio
enfoca a capacidade de automotivacao, incluindo o adiamento da satisfacdo e o controle da
impulsividade. O quarto dominio trata do reconhecimento de emoc¢bes em outras pessoas,
desenvolvendo a empatia e a sensibilidade para captar sinais sutis que indicam necessidades

e desejos alheios. Por fim, o quinto dominio concentra-se na gestdao de relacionamentos,
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administrando competéncias que determinam popularidade, lideranca e eficiéncia nas
interagdes interpessoais.

O desenvolvimento de relagdes interpessoais saudaveis e a contribuicdo construtiva
para o bem-estar social dependem fundamentalmente da qualidade do relacionamento que
o adolescente estabelece consigo mesmo. Essa dimensdo intrapessoal constitui o alicerce
sobre o qual se constroem interagcdes mais maduras e significativas com os outros. O
autoconhecimento emerge como processo central nesse desenvolvimento, caracterizando-se
como uma pratica reflexiva continua que envolve a compreensdo e aceitagdo da proépria
identidade em sua totalidade.

Ferreira et al. (2022) identificam que o autoconhecimento abrange trés dimensdes
interconectadas: o0s recursos pessoais, que envolvem habilidades como capacidade de
observacao, reflexdo critica e autocontrole emocional; os recursos externos, relacionados ao
suporte social percebido proveniente da familia, comunidade e instituicbes; e o
reconhecimento das dificuldades pessoais, que compreende a identificacdo consciente de
limitacGes, areas de desenvolvimento e fontes potenciais de estresse.

Esse processo abrange tanto o reconhecimento das potencialidades quanto a
integracdo das limitacOes pessoais, promovendo uma autoimagem mais realista e equilibrada.
Através dessa jornada de autodescoberta, o adolescente fortalece sua capacidade de tomar
decisdes conscientes e auténticas, alinhadas aos seus valores fundamentais e aspira¢des
futuras, desenvolvendo maior coeréncia entre seu mundo interno e suas ag¢des cotidianas.
Dessa forma, os adolescentes, utilizando-se de recursos pertinentes ao autoconhecimento,
conseguem manter uma consciéncia emocional que lhes promovem saude mental.

Saude mental para Menichetti (2023), esta associada ao equilibrio emocional, a
qualidade de vida e ao bem-estar, sendo compreendida como um estado no qual a pessoa é
capaz de enfrentar os estresses didrios. A promoc¢do da saude mental objetiva o
desenvolvimento emocional saudavel para que o adolescente consiga exercer suas atividades
estudantis de forma produtiva, adotando uma postura de bem-estar e estabelecendo rela¢des
interpessoais equilibradas e empaticas no ambiente escolar. A saide mental envolve diversas

dimensdes psicossociais, incluindo emoc¢des positivas, percep¢do de qualidade de vida,
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funcionamento psicoldgico e social adequado, além do sentimento de pertencimento a grupos
igualitarios (Ferreira et al., 2022).

A realizagao de oficinas e atividades educativas com adolescentes promovem a
valorizagdo humana através de reflexdes sobre trajetdrias existenciais, oferecendo
oportunidade para elaboracdo consciente de projetos de vida como ferramenta eficaz para
essa finalidade. Simultaneamente, o desenvolvimento do autoconhecimento e a promogao da
saude mental visam aprimorar as rela¢des intrapessoais, engajando e capacitando os jovens
a assumirem posicionamento como seres Unicos no mundo e agentes de transformacao social.

A oficina educativa relatada foi realizada no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e
Tecnologia da Bahia (IFBA) — Campus Juazeiro, instituicdo publica dedicada a oferecer
educacdo profissional e tecnoldgica para a comunidade do Vale do Rio Sdo Francisco,
promovendo o desenvolvimento local e regional através de cursos técnicos subsequentes ao
ensino médio e cursos superiores, integrando ensino, pesquisa e extensdo. Os estudantes
participantes, com idades entre 15 e 18 anos, cursavam o ensino médio integrado aos cursos
técnicos de Administracdo e Segurancga do Trabalho.

Este relato objetiva compartilhar a experiéncia de uma intervencao pedagdgica que
abordou direitos humanos, infancia e juventude, desigualdade social e elabora¢ao de projetos
de vida. Por meio dessa oficina educativa, buscou-se estimular reflexdo critica sobre a
importancia da educagdao como valorizagdo humana, incentivando o desenvolvimento de
projetos de vida, autoconhecimento e salde mental. Dessa forma, pretendeu-se contribuir a
construcdo de uma sociedade mais equitativa, auxiliando os adolescentes na reflexao sobre

seu futuro profissional e bem-estar emocional.

OFICINA EDUCACIONAL NUMA INSTITUICAO PUBLICA

A oficina foi realizada como uma atividade de extensdo dentro da disciplina eletiva
“Educacao em Direitos Humanos e Diversidade: Politicas formativas e praticas sociais”, no
curso de Mestrado da UPE em Educacdo e Praticas Interdisciplinares no segundo semestre do
ano de 2024. Essa acdo contou com a parceria do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e

Tecnologia da Bahia (IFBA) — Campus Juazeiro, e teve como participantes os adolescentes que
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estavam cursando o Ensino Médio e cursos técnicos subsequentes de Administracdo e

Segurancga do Trabalho, nos turnos manha e tarde.

O Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA) — Campus
Juazeiro foi inaugurado em 2010, inicialmente como Nucleo Avangado do Campus Paulo
Afonso. Em 2015, passou a funcionar em seu espaco definitivo, que foi cedido pela Prefeitura
Municipal de Juazeiro. Atualmente, o Instituto atende cerca de 350 estudantes e oferece
cursos de Ensino Médio e Técnicos subsequentes de Seguranga do Trabalho e Administracgao,
com o objetivo de atender as necessidades da regido do Vale do Sdo Francisco. A instituicdo
busca integrar ensino, pesquisa e extensdo, motivada pela missdao de oferecer educagao
profissional, tecnolégica, gratuita e de qualidade para toda a comunidade, contribuindo assim

para o desenvolvimento local e regional.
DESCRICAO DOS ADOLESCENTES PARTICIPANTES

O publico participante constituiu-se de 75 adolescentes, com idades entre 15 e 18
anos, matriculados no Ensino Médio e nos cursos técnicos subsequentes de Seguranca do
Trabalho e Administracdo. A distribuicao dos participantes organizou-se em dois turnos: a
oficina matutina contou com 46 estudantes do Ensino Médio e do curso técnico de
Administracdao, enquanto a oficina vespertina reuniu 29 participantes do Ensino Médio e do

curso técnico de Seguranca do Trabalho.

Durante a oficina matutina, observou-se que os adolescentes demonstraram
expressivo interesse e entusiasmo, mantendo-se envolvidos e participativos ao longo de toda
a atividade. Por sua vez, os estudantes do periodo vespertino inicialmente apresentaram
postura mais dispersa e dificuldades para manter o foco nas propostas apresentadas.
Contudo, esse comportamento transformou-se significativamente apds o primeiro momento
da dinamica de sensibilizacdo, quando passaram a colaborar de forma mais interativa e

engajada durante toda a realizacdo da oficina.

RIEdSA Revista Interdisciplinar em Educagao, Saude e Ambiente, Petrolina, v. 2, n. 1, p. 57-73, 2025.



<

63

METODOLOGIA DA OFICINA

Este relato de experiéncia apresenta um recorte da oficina intitulada "Educag¢dao em
Direitos Humanos, Infancia/Juventude e Desigualdade Social", focalizando especificamente o
terceiro momento da intervencao, que abordou os temas Projeto de Vida, Autoconhecimento
e Saude Mental. Foram suprimidas as etapas de discussdes sobre desigualdades sociais e o
Estatuto da Crianca e do Adolescente, que foram desenvolvidas pelas colegas de disciplina

durante o mesmo trabalho no IFBA.

A oficina fundamentou-se na aprendizagem dialdgica, incentivando a participacao
ativa dos estudantes através de uma estrutura planejada para estimular reflexao critica sobre
Educa¢dao em Direitos Humanos, desigualdade social e projeto de vida. A metodologia adotada
integrou momentos de sensibilizacdo, dindmicas reflexivas e propostas de a¢do, sempre com
foco na valorizagdo humana e no estimulo as andlises sobre projeto de vida,
autoconhecimento e saude mental. Na fase de planejamento, elaborou-se um projeto
detalhado no qual foram definidos os objetivos principais, as atividades a serem realizadas e

0s recursos pedagdgicos necessarios, garantindo uma abordagem estruturada e eficaz.

As oficinas realizaram-se no dia 12 de setembro de 2024, no turno matutino (8h as
11h30) e vespertino (14h as 17h30), nas instalagdes do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia da Bahia (IFBA) — Campus Juazeiro. Para marcar o inicio do evento, o IFBA
promoveu uma solenidade de abertura com a presenca de gestores, professores,
colaboradores, alunos e oficineiros envolvidos no projeto. Nesse momento, destacou-se a
importancia da Educacdo em Direitos Humanos, apresentando-se os procedimentos e
objetivos das oficinas tematicas, que visaram a formacgao e conscientiza¢ao dos adolescentes,
tornando-os protagonistas em seu meio social e contribuindo para uma transformacdo mais

ampla na comunidade.

Apds a cerimobnia de abertura, os participantes foram encaminhados as suas
respectivas salas de oficina, conforme as inscricGes realizadas previamente. A oficina descrita
neste relato teve como tematica central "A Educacdo em Direitos Humanos,

Infancia/Juventude e Desigualdade Social".
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Durante o acolhimento dos adolescentes, as facilitadoras solicitaram que realizassem
uma breve avaliagdo de suas emogdes ao chegarem a oficina. Para isso, os participantes
escreveram nome e turma em etiquetas adesivas (post-it) e as fixaram no quadro denominado
"Emocion6metro". Os estudantes foram orientados a escolher uma das emocdes exibidas no
mural - Tristeza, Nojo, Raiva, Medo, Alegria, Tédio, Ansiedade ou Vergonha - e colar o post-it

correspondente a emogao sentida no momento.

A oficina estruturou-se em trés fases distintas: primeira, uma etapa de sensibilizacao
que utilizou musica e recursos visuais; segunda, dindmicas reflexivas voltadas a compreensao
da valorizagdao humana; e terceira, a elaboragao de propostas de a¢do. Durante as atividades
reflexivas, os estudantes participaram de exercicios de autoconhecimento e debates em

grupo, relacionando os conceitos tedricos as suas préprias experiéncias.

A abordagem sobre Projeto de Vida incluiu os conteddos: "O que é Projeto de Vida?",
Autoconhecimento e Saude Mental. Na explanacdo sobre projeto de vida, informou-se que
este consiste em um plano pessoal de realizagdes a médio ou longo prazo, com o objetivo de
alcangar metas especificas baseadas nos anseios, valores e habilidades de cada individuo. Para
conhecer melhor o projeto de vida de cada adolescente, realizou-se uma atividade dindmica
de personalizacado denominada '"checklist profissional", na qual os participantes
compartilharam oralmente suas escolhas pelos cursos técnicos no IFBA e suas aspiragoes

profissionais futuras, que para alguns ndo se relacionavam ao estudo em andamento.

Na explanagao sobre Autoconhecimento, desenvolveu-se um exercicio de autoanalise,
no qual os participantes registraram em papéis coloridos seus Pontos Fortes e Pontos de
Melhoria nos comportamentos cotidianos (figura 2). Essa atividade contribuiu para o
desenvolvimento das relacdes intrapessoais, promovendo autorreflexdo e conscientizacdo

das potencialidades dos adolescentes, conforme demonstrado nas producdes da figura 1.

Dando continuidade ao autoconhecimento, apresentou-se o contetdo sobre Educagao
Emocional, no qual se explicou a diferenca entre emocdo e sentimento, demonstrando-se os
diferentes graus de emoc¢des consideradas "negativas", como Raiva, Medo e Tristeza. Utilizou-
se 0 "TermOmetro das Emoc¢des" para orientar sobre autocontrole, tecendo andlises do painel

"Emocion6metro"” e contribuindo para a gestdo emocional através de estratégias para lidar
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melhor com as proprias emogdes. Posteriormente, apresentou-se uma tabela autodeclarativa
contendo os quatro tipos de temperamentos baseados em Hipdcrates (Colérico, Sanguineo,
Fleumatico e Melancdlico), na qual os estudantes identificaram seus perfis comportamentais,
adquirindo maior consciéncia de si e compreendendo como esses temperamentos podem

influenciar suas condutas na vida cotidiana.

Como a acdo educativa aconteceu em setembro, periodo dedicado a campanha de
Setembro Amarelo, aproveitou-se para abordar a tematica de saude mental, discutindo-se a
prevencado ao suicidio, a autoestima, a resiliéncia e o caminho do equilibrio emocional. Nesse
sentido, foram exercitadas técnicas de respiracdo diafragmatica e compartilhadas orientagdes
sobre sono de qualidade, higiene mental, prdaticas meditativas e exercicios fisicos,

promovendo o bem-estar emocional dos adolescentes.

Para avaliar o aprendizado, os estudantes participaram de um quiz interativo realizado
através da plataforma Kahoot, uma ferramenta global de gamificacdo com jogos educativos
que permite criar questiondrios dinamicos com perguntas de multipla escolha, pesquisas ou
discussdes para testar o conhecimento em tempo real. O quiz elaborado consistiu em um
guestionario sobre os temas Direitos Humanos, Desigualdade Social, Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Projeto de Vida, Autoconhecimento e Salide Mental, contendo 10 perguntas

com quatro alternativas de resposta para interacdo de forma sincrona.

Para acessar o quiz, foram criados dois grupos de WhatsApp, um para os estudantes
do turno matutino e outro para os do vespertino. Organizados em equipes de trés
participantes, os estudantes ingressaram nos grupos usando um QR Code disponibilizado e,
em seguida, receberam o link do Kahoot para participar do jogo simultaneamente. Assim,
puderam responder as perguntas vinculadas ao tema e ao conteudo da oficina educativa. As
equipes com as maiores pontuacdes, classificadas em primeiro, segundo e terceiro lugares,

foram premiadas, tornando a atividade ainda mais motivadora e engajante (figura 3).

No encerramento, solicitou-se aos adolescentes um feedback, pedindo que avaliassem
a oficina através de uma palavra a ser escrita em um painel de papel madeira, expressando

sua experiéncia como participantes. As palavras registradas no painel denotaram uma
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avaliacdo bastante positiva do encontro, chegando os estudantes a solicitarem que a oficina

fosse realizada com maior frequéncia.

Figura 1 Representagdo visual dos alunos realizando exercicio de Autoconhecimento aplicado no
turno matutino.

Fonte: Préoprios autores (2024).

DISCUSSOES DA OFICINA

A realizacdo da oficina apresentou momentos de éxito e desafios operacionais.
Dentre as dificuldades enfrentadas, destacaram-se a diversidade dos grupos, as falhas
técnicas nos equipamentos de projecdo e som, bem como a necessidade de ajustar o tempo
dedicado as dinamicas, que em algumas situagdes mostrou-se insuficiente para uma
abordagem mais aprofundada dos temas propostos. Contudo, as adaptag¢des implementadas
permitiram que todos os estudantes participassem ativamente, sem prejuizo ao alcance das

metas estabelecidas.
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No quadro "Emocion6metro", observou-se que as emoc¢des mais frequentes no
momento de acolhida dos adolescentes foram Alegria e Tédio, presentes em ambos os
turnos. Em virtude do tempo reduzido, ndo foi possivel explorar as justificativas das respostas

registradas no painel, constituindo uma limita¢do da intervencgao.

Figura 2 Resultado da producdo dos adolescentes na atividade de autoconhecimento descrevendo os
Pontos fortes e de melhoria.

Fonte: Préoprios autores (2024).

Ao abordar a tematica Projeto de Vida através da atividade dindmica "checklist
profissional", identificou-se que nem sempre as escolhas dos cursos técnicos subsequentes
estavam alinhadas as habilidades e competéncias pessoais dos estudantes, tampouco foram
orientadas por um processo de autoconhecimento. Essas escolhas consistiam,
frequentemente, em decisGes motivadas pela perspectiva de retorno financeiro imediato
para auxiliar suas familias, evidenciando a priorizacdo da necessidade econbémica em
detrimento da vocagao profissional. Alguns adolescentes mencionaram a inten¢ao de cursar

suas graduacdes ideais no futuro, quando conquistarem estabilidade financeira.
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O quiz aplicado ao final demonstrou nivel satisfatério de aprendizado, com média de
79% de acertos. A plataforma Kahoot gerou relatério contendo a classificagdao das respostas
corretas por grupo, abrangendo 41 equipes participantes distribuidas entre os turnos
matutino e vespertino. Em relagao ao percentual de acertos por questdo, os resultados
foram: Questao 01 — 68%; Questao 02 — 29%; Questdo 03 — 81%; Questdo 04 — 58%; Questdo
05 — 81%; Questdo 06 — 97%; Questdao 07 — 90%; Questdo 08 — 100%; Questao 09 — 97%;

Questdo 10 — 90% de acordo com a figura 4.

Figura 3 Imagem dos Adolescentes jogando o Quiz interativo para avaliar o aprendizado da oficina.

Fonte: Préprios autores (2024).

Quanto ao desempenho das equipes, cinco grupos alcangaram 100% de acertos, oito
registraram 90%, seis atingiram 80%, cinco equipes obtiveram 70%, cinco conseguiram 60%
e dois grupos alcancaram 50% de respostas corretas. Considerando como parametro minimo
de aprendizagem 50% de acertos no total das questdes, os resultados obtidos sugerem que
os adolescentes assimilaram satisfatoriamente os conteudos apresentados, demonstrando
compreensdo e envolvimento com os temas discutidos. Destaca-se que a questdo 03 (figura

5) abordou projeto de vida, a questdo 04 focalizou autoconhecimento, enquanto a questao
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05 tratou de saude mental.

Em ambos os turnos, matutino e vespertino, os estudantes demonstraram grande
engajamento, participacdo ativa e concentracdo, sem sinais de dispersdo, mantendo-se
envolvidos em todas as atividades e dinamicas propostas, mostrando interesse em cada
momento. O feedback dos estudantes foi extremamente positivo, onde sugeriram que a
oficina educativa fosse realizada em futuras ocasidoes. Apesar dos desafios enfrentados, os
resultados indicaram que a atividade de extensdao nesse relato de experiéncia foi bem-
sucedida ao estimular o interesse dos alunos por temas relacionados a valorizagdo humana,
contribuindo significativamente para a construcdo de projetos de vida conscientes,

fundamentados no autoconhecimento e na promocdo da saude mental.

Figura 4 Relatdrio dos resultados por questdes corretas do Quiz interativo das turmas manha
e tarde gerada na plataforma kahoot.

1Qualo D I ional que belece o3 Dirertos H fund 157 Quiz O

68%
2Qual é um dos principais Indicadores de Desigualdade Social no Brasil? Quiz

29%
30 que ¢ Projeto de Vida? Quiz O

81%
4No Checklist Profi | quais principais coisas que Voce deve considerar na escolha da Profissio? Quiz

58%
SEm Setembro Amarelo se recomenda cuidar da Saiide Mental, qual a Trilha do Equilibrio Emocional que deve ser adotada? Quiz O

81%
6Qual o Objenvo Principal do ECA (Estaruto da Crianga e do Adolescente)? Quiz O

97%
70 que o ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) diz sobre a Convivéncia Familiar e Comunitdria? Quiz

90%
8Segundo o ECA a Pratica de Atos Infracionais por Adolescentes deve ser: Quiz

100%
90 ECA estabelece que € dever prevenir a ameaga ou violagio dos Direitos da Crianga e do Adolescents, devendo caber: Quiz O

97%
10Conforme o ECA as Cniangas ¢ os Adolescentes tem direito a Liberdade que inclui: Quiz

90%

Fonte: Préprios autores (2024).

A experiéncia desta oficina revelou a importancia fundamental da incorporacao
sistematica de atividades desta natureza no planejamento pedagdgico institucional. Tais

intervengdes demonstram-se essenciais para o desenvolvimento integral dos adolescentes,
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capacitando-os para enfrentar os desafios emocionais e sociais do cotidiano, bem como para
construir competéncias socioemocionais que serdao determinantes em sua trajetdria pessoal
e profissional futura. A implementacdo regular dessas prdticas educativas pode contribuir
significativamente para a formacdo de individuos mais resilientes, empdticos e preparados
para se posicionarem pelas complexidades das relacGes interpessoais e do mundo do

trabalho.

Figura 5 Apresentacdo da questdo 03 (trés) relacionada ao tema Projeto de vida extraida da
plataforma kahoot.

130872024 05 26 Oficina dos Direilos Humanos @ Progelo de vida — Delalhes — Kahool|

3-Quiz
O que é Projeto de Vida?

E um Plano Pessoal de experiéncias fisiolégicas de salide e educacio.

E um Plano de Autocontrole emocional mediante estimulos.

Tt
L

E um Plano Pessoal de estimulos diversos que gera comportamento, X
v

E umn Plano Pessoal de realizagbes para atingir Metas 3 médic e longo prazo.

Fonte: Préprios autores (2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

A oficina educativa com os adolescentes no IFBA — Campus Juazeiro evidenciou o papel
fundamental da escola como um ambiente de formacdo, proporcionando um processo de
valorizacdo da dignidade humana, colocando o protagonismo e singularidade como
elementos centrais das discussdes entre pares.

A intervencdo estimulou o desenvolvimento do autoconhecimento e do bem-estar

emocional, fortalecendo as competéncias intrapessoais dos participantes. Esse movimento de
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autodescoberta e fortalecimento interno criou condigdes favordveis para o aprimoramento
das relagOes interpessoais no ambiente escolar, promovendo interagdes mais sauddveis,

empaticas e respeitosas entre os estudantes.

Considerando que a adolescéncia é uma fase da vida marcada por intensas mudancas
biopsicossociais, podendo gerar vulnerabilidade emocional, torna-se essencial que os espagos
escolares promovam projetos pedagdgicos voltados aos temas de valorizacdo humana,
autoconhecimento e projeto de vida.

Conforme observado, essa oficina educativa promoveu aos adolescentes a valorizagdo
humana na medida em que sua dignidade e protagonismo foi enaltecida como foco de
discussdo entre os pares, bem como ao explanar sobre o bem-estar emocional e o
desenvolvimento das relagGes intrapessoais nesse espaco propicio de aprendizagem que é a
escola enquanto ambiente das relagdes interpessoais.

Nessa perspectiva, o Projeto de vida representado como um caminho que reflete
valores, propésitos e contribui¢cdes ao adolescente, oportunizou refletir sobre suas escolhas
profissionais atuais nos cursos técnicos subsequentes, compreendendo suas realidades
sociais e econdmicas e ressignificando o sentido de suas decisdes para vislumbrar um futuro
promissor, e ao mesmo tempo, resgatou-se anseios por projetos profissionais concebidos
anteriormente com potencial para serem concretizados futuramente.

Porém essa acdo reflexiva, foi subsidiada pelas atividades de autoconhecimento que
estimularam os adolescentes a conhecerem seus perfis comportamentais, a aceitarem a
prépria identidade e a reconhecerem potencialidades pessoais, como pré-requisito para
administrar suas emocoes de forma consciente, equilibrada e empatica no ambiente escolar
€ NOoSs espagos sociais.

A oficina pedagégica proporcionou um forte impacto positivo na formacdo dos
adolescentes participantes, pois os resultados obtidos evidenciaram que foi estimulado a
dignidade e o protagonismo juvenil; o incentivo a reflexdo sobre escolhas profissionais
conscientes alinhadas aos valores e competéncias pessoais; a exploracdo de caracteristicas,
potencialidades e perfis comportamentais; a autorregulacdo e o bem-estar emocional, ao
favorecer no ambiente escolar um espaco acolhedor de conhecimento, andlise e verbalizacao

sobre valorizacdo humana, projeto de vida e autoconhecimento. Ao mesmo tempo,
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contribuiu para os jovens construirem relacionamentos saudaveis consigo mesmo e com seus
outros, superando desafios cotidianos e fortalecendo a construgao de uma sociedade mais
equitativa e harmoniosa.

Quanto a implicagGes praticas, necessita a inclusdo de oficinas periddicas de
habilidades socioemocionais no curriculo e no planejamento pedagégico com tematicas que
favorecam a preparacao dos adolescentes para os desafios da vida adulta e profissional;
capacitar educadores para conduzir atividade reflexivas e sensiveis as questdes identitarias e
emocionais dos estudantes; e integrar o trabalho pedagdgico com servigcos de apoio a saude

mental dos adolescentes, reforcando a relevante atengdo nas politicas educacionais.
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