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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo uma andlise cientifica da
alimentacdo escolar infantii em creches publicas e suas possiveis
contribuicOes para a prevencdo de doencas e promocao a salde das criangas
atendidas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Trata-se
de uma pesquisa de cunho bibliografico nos trabalhos cientificos, além de
pesquisa documental incluindo os documentos referentes ao programa de
alimentacdo escolar infantil, sobretudo em relacdo as Diretrizes Nacionais do
PNAE. Diante dos resultados encontrados sobre o tema ficou notdrio a
necessidade da continuidade de uma pesquisa mais aprofundada.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida dos individuos estda diretamente ligada aos seus habitos
alimentares e tem sido uma preocupacao mundial, de acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2017) o histérico de doencas relacionadas aos maus habitos alimentares vem

crescendo de maneira significativa nos ultimos anos.

Nesse contexto, o nimero de estudos sobre alimentacdo e habitos saudaveis nas
escolas vem ganhando destaque. Historicamente as grandes conquistas alcancadas
juridicamente ao longo dos anos no que diz respeito a alimentacdo escolar, visam garantir
aos estudantes das escolas publicas uma alimentacdo digna e adequada para cada fase da
vida, em especial a Infancia, pois sdo nos primeiros anos de vida que o individuo comeca a
formar seus habitos alimentares que serdo reproduzidos durante a vida adulta,

demonstrando suas preferéncias em relacdo as texturas e sabores (CUNHA, 2014).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), lei n? 8.069 de 13 de Julho de 1990,

gue traz no seu Art. 53 a garantia do direito a educacdo, visando o pleno desenvolvimento,
preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdao para o trabalho, assegurando ainda o
direito da igualdade de condi¢Ges para o acesso e permanéncia na escola a crian¢a e ao
adolescente ja prevista no Artigo 25° da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos (1948)

que diz:

Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para Ihe assegurar e a
sua familia a saude e o bem-estar, principalmente quanto a alimentacao, ao
vestuario, ao alojamento, a assisténcia médica e ainda quanto aos servicos
sociais necessarios (...).

Cunha (2014) considera que, desde a infancia, cada individuo ja tem suas
preferéncias alimentares. Assim,

Quando a crianga sai do seu lar e comega a frequentar ambientes diferentes
como a creche e a escola e, ela sofre a influéncia de diversas formas, pois o
contato com tantas pessoas diferentes tende a levar os pequeninos a
imitarem os comportamentos dos outros, tanto no que diz respeito a
guestdo social como no alimentar e isto pode trazer consequéncias tanto
positivas como negativas (CUNHA, 2014, p.9).
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Diante do exposto, fica evidente que escola publica desempenha um importante
potencial social na promocado da aprendizagem e promoc¢ao da saude onde por muitas vezes
também se apresenta como fonte principal de apoio nutricional. Esse estudo surge como
uma analise cientifica acerca da ligacdo entre alimentacdo escolar em creches e promocao

da saude infantil.

REVISAO DE LITERATURA

Quando se analisa o cenario do sistema educacional brasileiro nos dias atuais,
percebemos a necessidade da promocdo a saude, uma vez que saude e educacdo se
encontram em viés de interdisciplinaridade na elevacdo de um aprendizado significativo e

transformador.

Em 1947 a Organizagao Mundial da Saude (OMS) definiu a satde como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”. Depois
de um pouco menos de oito décadas, essa definicdo ainda parece algo inatingivel, onde a
sociedade moderna encontra-se em um ritmo cada vez mais acelerado, manter esse

equilibrio tem se tornado bastante desafiador.

Vive-se nos dias em que os fast foods vém ganhando cada vez mais destaque,
cercados por uma série de opgdes rapidas e saborosas com a finalidade de tdo somente de
saciar a fome, através de propagandas cada vez mais elaboradas, fazendo com que os
produtos lancados no mercado cheguem ao consumidor final como uma verdadeira fonte de
prazer instantaneo, escondendo por outro lado o perigo em questdo desse tipo de

alimentacgdo continua.

Desse modo, a alimentagcdo/nutricdo deixou de ser apenas uma preocupacdo de
saude e passou a ser também uma inquietacao educacional, dando espaco para a Educacgao
Alimentar e Nutricional (EAN) que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos

alimentares saudaveis. (BRASIL,2015)
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E necessario reconhecer o poder significativo da escola na promog3do da saude, indo
além do autocuidado, abrange também a prevencdo de problemas coletivos, higienizacao,
alimentagao equilibrada, desenvolvimento de habilidades socioemocionais e culturais.

Segundo Cunha (2014) a educacdo para a saude deve se iniciar nas idades da pré-
escola (educacdo infantil) e escolar (ensino fundamental) devido a sua maior receptividade e
capacidade de adocdo de novos habitos e, ainda, porque as criangas se tornam excelentes
mensageiras e ativistas perante suas familias e comunidade. O ambiente escolar, dessa
forma, influencia a formacdo da personalidade e consequentemente isso se reflete nas
preferéncias alimentares dos alunos.

A alimentacdo escolar de qualidade compreende o uso de alimentos variados,
seguros e que respeitem o desenvolvimento dos alunos e a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude. Ela é direito dos alunos da
educacdo basica publica e dever do Estado. Desse modo, a educacdo alimentar e nutricional
pode ser trabalhada de maneira interdisciplinar (FAZENDA, 2012), dentro de um projeto de
promoc¢do a saude, no qual ultrapasse os limites do espaco escolar, demonstrando que a
alimentacdo deve ser integrada nas diferentes disciplinas do curriculo oficial.

De acordo com a Lei n? 11.947/2009, na qual dispGe sobre o atendimento da
alimentagdo escolar, sdo diretrizes de uma alimentagdo saudavel e adequada, o uso de
alimentos variados e seguros, os quais contribuam para o crescimento e o desenvolvimento
dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, de acordo com a sua faixa etdria e seu
estado de saude, inclusive daqueles que necessitem de atenc¢do especifica (BRASIL, 2009).

A referida Lei ainda garante:

O direito a alimentacdo escolar, visando a garantir seguranca alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitdria, respeitando as
diferencas bioldgicas entre idades e condi¢Ges de salde dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontra em
vulnerabilidade social (BRASIL, 2009, p.1).

A partir dai surge o pensamento reflexivo de como a escola trabalha a questdo da
educacdo alimentar na primeira infancia, analisando entdo a implementacdo de um

programa de educacdo alimentar para criangas na primeira infancia.
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Segundo o Fundo Nacional de Desenvolvimento na Educacdo — FNDE, que gerencia o
programa, foi em 1988 a partir da constituicdo, que passou a assegurar o direito a
alimentacdo escolar a todos os alunos da educacdo basica e em todas as suas modalidades,
matriculados em escolas publicas, filantrépicas ou conveniados ao poder publico e é
considerado um dos maiores programas na area de alimentacdo escolar no mundo com
atendimento universalizado conseguindo chegar as dreas mais remotas de todo territério
brasileiro, (BRASIL, 2017).

A alimentacdo escolar de qualidade compreende o uso de alimentos variados,
seguros e que respeitem o desenvolvimento dos alunos e a melhoria do rendimento escolar,
em conformidade com a sua faixa etaria e seu estado de saude. Ela é direito dos alunos da
educacdo basica publica e dever do Estado. Desse modo, a educacdo alimentar e nutricional
pode ser trabalhada de maneira interdisciplinar (FAZENDA, 2012), dentro de um projeto de
promocao a saude, no qual ultrapasse os limites do espaco escolar, demonstrando que a
alimentacdo deve ser integrada nas diferentes disciplinas do curriculo oficial.

Muito mais do que uma ag¢ao nutricional, a oferta da merenda nas escolas publicas se
torna uma proposta pedagdgica, influenciando fortemente no rendimento escolar das

criangas.

A sala de aula da escola publica é um dos espagos mais adequados para trabalhar
temas de interesse coletivo, funciona como um passaporte para despertar de um
pensamento na comunidade como educagao sanitdria e educagao para saude, promovendo
uma reflexdao sobre as escolhas e ado¢do de habitos saudaveis, gerando um conhecimento

significativo pautada em atitudes de promocgdo a saude e qualidade de vida.

METODOLOGIA

O percurso metodolégico consta de uma pesquisa de abordagem qualitativa
embasada no método descritivo, de cunho bibliografico nos trabalhos cientificos
relacionados a tematica da alimentacao escolar, em relagdo a prevencdao de doencas e
promocao a aprendizagem dos alunos, o banco de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e o Periddicos CAPES. “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base em material

ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.” (GIL, 2002, p.44).
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Nessa direcdo, Macedo (2012) considera que a pesquisa qualitativa visa compreender
e interpretar um fendmeno em que o pesquisador busca compreender o contexto da
pesquisa. A pesquisa ainda inclui documentos referentes ao programa de alimentacdo
escolar infantil, sobretudo em relacdo as Diretrizes Nacionais do PNAE (leis e normativas) e

suas especificagdes.
Como critério de inclusdo buscou-se trabalhos que:

a. Abordasse a merenda escolar em creches; a qualidade de vida por meio de uma

alimentacdo sauddvel e promocgdo a saude.
b. Promovesse impacto social no cendrio de vulnerabilidade

c. Estivessem disponiveis gratuitamente e integralmente nas plataformas selecionadas,

bem como traduzidos ou escritos em Portugués.
d. Publicados entre 2013 e 2023

A pesquisa foi desenvolvida em etapas, sendo: (1) levantamento de dados; (2) estudo

da arte; (3) andlise e cruzamento das informacdes obtidas.

Os artigos foram encontrados nas plataformas citadas por as palavras-chaves PNAE;
Criangas; Habitos Alimentares; Creches; Educacao e Saude. Ao final da busca passando por
os critérios de filtros j& mencionados foram selecionados 10 dos mais relevantes para

tematica em questao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Depois de mencionar nas plataformas citadas as palavras-chaves: PNAE; Criancgas;
Habitos Alimentares; Creches; Educac¢ao e Saude, ao final da busca passando por os critérios
de filtros ja mencionados foram selecionados 07 arquivos dos mais relevantes para tematica
em questdo. Notou-se uma baixa publicacdo de estudos associados a merenda escolar e o
desenvolvimento das criangas, apesar de ser um assunto de suma importancia, ainda é

pouco as publicacdes voltadas para o publico infantil quando se fala da alimentacao escolar.
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Embora essas publicacdes sejam de maneira continua e gradual ao longo dos anos,
observou-se uma diminuicdo no nimero de publicacdes sobre a temdtica no periodo
pandémico COVID-19 (2020 a 2022). Os artigos em questdo abrangem diversas tematicas,
sendo como foco principal a alimentacdo sauddvel e a promoc¢do da saude. Conforme

apresentado na tabela 1.

Tabela 1: Arquivos categorizados

ARTIGO | ANO N° DE PERIODICOS TEMA
AUTORES
01 2014 1 Repositdrio Institucional A importancia de uma
da Universidade alimentac3o adequada na
Tecnologica Federal do educacio infantil.

Parana (RIUT)

02 2015 5 Revista de Nutrigao (e-
ISSN 1678-9865) Consumo alimentar de criangas

de 12 a 30 meses que

frequentam Centros
Municipais de Educacao
Infantil no municipio de
Colombo, Sul do Brasil.

03 2018 3 Rev. CEFAC 18 (6) ® Nov-
Dec 2016 Desenvolvimento da fala e

alimentagao infantil: possiveis
implicagoes
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04 2018 Cad. Saude Publica 34
(12) » 2018 Desafios da intersetorialidade
nas politicas publicas: o dilema
entre a suplementagdo
nutricional e a promog¢ao da
alimentagdo saudavel em
escolas
05 2021 Cad. Saude Publica 37
(suppl 1) » 2021 Proposta de educagao
alimentar e nutricional
integrada ao curriculo de
Educacgao Infantil e Ensino
Fundamental
06 2022 ¢ Saude debate 46
(spe3) » Nov 2022 Programa Saude na Escola:
desafios e possibilidades para
promover saude na perspectiva
da alimentacao saudavel
07 2023 Ciénc. saude coletiva

28(01) e Jan 2023

Situagao socioecondmica,
tempo de tela e de
permanéncia na escola e o
consumo alimentar de
criangas.

Ap0s leitura e andlise dos artigos selecionados, o estudo desenvolvido para a escrita

evidenciou que muito mais do que uma ac¢ao nutricional, a oferta da merenda nas escolas

publicas se torna uma proposta pedagdgica, influenciando fortemente no rendimento

escolar das criangas e que o bom funcionamento do metabolismo em decorréncia das

guantidades diarias de energia adquirida por meio de calorias no processo de ingestdo dos

alimentos impacta diretamente no nivel de aprendizado e na promogao da saude.
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Outro ponto bastante discutido nos artigos selecionados é a prevencdo de doencas
na idade adulta por meio de uma alimentac3do equilibrada que varia de acordo com a idade e
o modo de vida do individuo, sabe-se que criancas e adolescentes na sua grande maioria,
apresentam um metabolismo mais acelerado do que as outras faixas etdrias e uma
alimentacdo adequada, rica e variada reflete de maneira positiva a promocdo da
aprendizagem nas etapas iniciais do ensino, bem como a prevencdo de doencas através da

construcdo de habitos saudaveis.

Para YUKARI INOUE et al (2015), os valores medianos dos nutrientes, geralmente
acima da Estimated Average Requirement (EAR) requisito médio estimado, ofertados nas
creches associados aos riscos de inadequacdo de alguns micronutrientes e ao elevado
consumo energético, evidenciam a importdncia de adequar o consumo alimentar e

promover habitos de alimentacdo saudavel nas criancas de creches publicas.

VIEIRA et al (2016), chamam atencdo inclusive para a consisténcia alimentar ofertada
demonstrando associagdo significante com varidveis que influenciam na correta dindmica do
sistema estomatognatico, em termos de érgaos fonoarticulatorios e desempenho de

funcdes.

Sabe-se que durante os primeiros anos de vida o gasto energético do cérebro exige
uma demanda maior de energia, influenciando o comprometimento da capacidade do
raciocinio e aprendizagem, evidenciando que a caréncia de algumas vitaminas presentes nos
alimentos, pode dificultar o processo da aprendizagem, gerando um déficit de atencdo

durante as aulas e consequentemente ocasionando um baixo rendimento escolar.

DIAS et al (2018), abordam alimentagdo como uma questdo pedagdgica. Nesse
sentido, a escola tem o poder de combater o déficit de proteinas e vitaminas diariamente
através da oferta da merenda escolar, colaborando para o desenvolvimento cerebral, cuja
auséncia desses nutrientes pode comprometer o grau de na concentracdo e aprendizagem

dessas criangas.

ARQQUE et al (2021), ressaltam que a merenda escolar oferecida nas escolas publicas

é importante ao desenvolvimento psicofisico do aluno, auxiliando-o em todos os aspectos:
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fisico motor, intelectual, afetivo, emocional, econémico e social. Esses aspectos de bem-

estar contribuem para que o sujeito tenha condicdes satisfatorias para aprender.

Os estudos de MALDONADO et al (2021) mostra que a Matriz e os Cadernos
contribuem para a incorporacdo do tema da alimentacdo e nutricdo na escola por meio de
acoes de educacdo alimentar e nutricional que articulem as diferentes dimensdes da

alimentacdo aos conteudos dos componentes curriculares de cada segmento.
CONSIDERACOES FINAIS

O estudo apresentado anteriormente permite concluir a importancia da escola
enguanto instituicdo que garante a prevencdo de doencas, isso é feito por meio do
autocuidado, higienizacdo, alimentacdo nutricional equilibrada, bem como o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e culturais, que permitem a prevencdo de
problemas individuais e coletivos.

Aponta ainda que a sala de aula da escola publica € um dos espagos mais adequados
para trabalhar temas de interesse coletivo, funciona como um passaporte para despertar de
um pensamento na comunidade como educacdo sanitdria e educacdo para saude,
promovendo uma reflexdao sobre as escolhas e ado¢do de habitos saudaveis, gerando um

conhecimento significativo pautada em atitudes de promogao a saude e qualidade de vida.
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